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Azarbaycan Almaniya Tibbi ©makdaslg Camiyyatinin rasmi bulleteni
(ilda 2 dafa cap olunur)

Inventas vitam juvat excoluisse per artes
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Ustalig va incasanatin vaehdatindan dogan kasflar insan 6mrini uzadir

(Vergilius Aeneid, the 6th song, verse 663)

Birinci buraxilistmiz xarcang xastaliyina hasr olunur
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Bir il bundan avval yaradilmis Azarbaycan Almaniya
Tibbi ©makdashg Camiyyatinin (GAMCA) rasmi
bulleteni olan Azarbaycan Tibb Yeniliklari Azerbaijan
Medical News jurnalinin ilk némrasini Sizlsrs taqdim
edirik. GAMCA Azarbaycanla Almaniya arasinda 10 ile
yaxin muddat arzinds davam edan akademik va kliniki-
tibbi amakdasligin mantiqi davami olaraq yaranmisdir.
Bir ictimai taskilat olarag maramimiz Azarbaycanla
Almaniya va digar inkisaf etmis 6lkalar arasinda tibbi ve
elmi amakdasligin daha da darinlasdirilmasi, bu tip
amakdashqdan coxlu sayda insanlarin bahralanmasina
sorait yaratmaq ve tibb tahsili elm ve praktiki
tobabatds modvcud olan standartlarin Azarbaycana
transfer edilmasina 6z téhvamizi vermakdir. Faaliyyat
gostardiyimiz qisa muddat arzinda bu sahada xeyli islor
goérmis ve muayyan udurlara nail olmusug. Bu
ugurlardan an boyuyu 2008-ci ildan baslayaraq Heydar
oliyev Fondunun dastayi ils davamli olaraq Azarbaycan
Almaniya Carrahliq Gunlarinin tagkil edilmasi olmusdur
ki, bu tadbirlar ¢arcivasinds Azarbaycanda Sshiyys
Nazirliyinin M.Topgubasov adina Elmi Carrahliq
Markazinds ilk dafs tadris maqgsadila translyasiya
olunan canli amaliyyatlar icra edilmis, xarici
mutaxassislarle internet Uzarindan canli Skype
seminarlar taskil edilmis, Almaniyanin aparici
Universitet Klinikalarinin professorlari ils birga onlarla
xastaye temannasiz amsaliyyatlar aparilmis ve
muhaziralar oxunmusdur. Ugurlu lahiyalerimizdan biri
olan Respublika Milli Onkologiya Markazi ils birgs
yuzlarla hakim va talsbanin calb olundugu Elmi Tibbi
Tadgiqgatlarin ©saslari lahiyasi carcivasinds muxtalif
xar¢ang xastaliklari zamani gen ekspressiyasina hasr
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olunmus immunohistokimyavi tadgiqatlar aparimisdir.
Bu tadgigatlarin naticalarina hasr olunmus magqgalalarin
GAMCA-nIn tasis etdiyi "Avromed” sirkatinin dastayi ila
ingilis dilinda ilds bir dafs ¢ap olunacaq "Azerbaijan
Journal of Medical Reaserch” jurnalinda darc edilmasi
planlasdiriimisdir. Alman professorlarla birlikds redakta
olunacaq bu jurnal da Azasrbaycan da PubMed-da
indekslasacak ilk ingilis dilli jurnal olacaq. Digar ugurlu
lahiyamiz bu il Almaniyanin Haydelberq Universitetinin
mutaxassislarinin istiraki, Azarbaycan Tibb
Universitetinin dastayi ils taskil etdiyimiz ve 600-a yaxin
hakim, rezident ve talsbanin calb olundugu
Azarbaycan Alman Treyning Kurslarinin kegirilmasi
olmusdur. Respublikamizda ilk dafs kegirilmis bu
tadbirde de bu magsadle dinyanin an aparici
Universitetlorinde ve tadris markazlerinds istifads
edilan texnologiyalardan istifade edilmisdir. Bu
tadbirden sonra “Avromed”ve “VittaMedical”
sirkatlorinin dastayi ile GAMCA-nin ofisinda yenica
tasis etdiyimiz Tibbi Treyning Markazinin daimi
faaliyyati tamin edilmisdirKegan ildan baslayaraq Tibb
Universiteti ilo birga kegirilon Yay Tibb Maktabi -
Summer Medical School lahiyasi c¢argivasinds
Almaniyanin 10-a yaxin Universitet Klinikalrinda 1-2
ayliq yay praktikalari taskil edilir.

Sadaladiglarimiz faaliyyatinin kicik bir hissasi olan
GAMCA 6zlnun yeni lahiyalari ils garsisina qoydugu
Ulvi magsadlarine addim-addim nail olacagina inaniriq.
Bu jurnal da bu yolda balad¢imiz va sizlarin takliflarinizi
biza ¢atdiran vasita olacaqdir.

Billetenin genis oxucu kutlasi Gglin nazards
tutulmasina baxmayaraq hesab edirik ki, burada
verilacak informasiya hakimlar va tibb talabalari tglin
de maraqli olacaq. Burada “Tibbds Nobel
Mikafatcilari”, “Bunlari bilmak maraqlidir”,
"Rubrikamizin qonagi” kimi maragli rubrikalar har
birinizin zovquna va gozlentilarina cavab veracayina
inaniriq. Bllletenimizin cap versiyasi ils yanasi Online
versiyasinin da olmasi onu daha da oxunaql ve maraqli
edacak.

Taskilatimiz va billetenin redaksiya heyyati adindan
har birinizi bir daha salamlayir va imid edirik ki, daima
Sizlar Gglin lazimli va maraqgli olacagiq.

Semimi arzularla,

Azarbaycan Almaniya Tibbi @makdasliq Camiyyatinin
Tasisgisi va Sadri, Prof.Dr.Med

Qurbanxan Miisliimov
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“Azarbaycan - Almaniya Tibbi 9makdasliq Comiyyati”

Azarbaycan va Almaniya arasindaki dostlugun gox
gadim tarixi var. 9sasan da tibb sahasinda Azarbaycanin
korifey tibb sanatkarlari ve alimlarinin bir ¢oxu muasir
tobabatin besiyi sayillan Almaniyada tahsil va ixtisas almislar.
Bu dostlugun son illards daha da mohkamlanmasi bizim
xalglarin igtisadiyyat,tibb,elm ve madani sferada mahsuldar
amakdasligina zamin yaratmisdir.

Son illar Azarbaycanda hayatimizin bittin sahalarinda
oldugu kimi, tibb sahasinin inkisaf etdirilmasi va shaliya
gostarilan tibbi yardimin saviyyasinin yiksaldilmasinda da
¢ox ciddi ugurlar alda edilmisdir. ©9n muasir goarb
standartlarina cavab veran yeni mualica-diagnostika
markazlarinin tikilmasi, onlarin an gabaqcil avadanliglarla
tachiz edilmasi, ylzlarla gancin tahsil almasi va ixtisaslagmasi
Uclin inkisaf etmis Olkalara gondarilmasi va s. bu ugurlarin
yalniz kicik bir hissasidir. Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti Ilham Sliyev canablarinin ganclarimizin xaricds
tohsil almalari barada

2006-c1 il sarencami, ixtisasl tibb kadrlarinin
hazirlanmasina gostardiyi digqgat ve qaygi, tebabat
sahasinde de an muasir garb standartlarinin 6lkemizs
gatirilmasi yonimindas apardigi bu ugurlu siyasatin naticasi
kimi Akad.M.A.Topcubasov adina EImi Carrahiyya Markazi
(ECM) ils Almaniyanin Heydelberg Universitenin Mannheim
Carrahiyys Klinikasi arasinda elmi-tibbi amakdasliq
yaradilmis, getdikca bu amakdasligin sarhadlari
boylimusdur. Mahz bu  amakdasliq naticasinds alds
etdiyimiz ugurlar va onun galacak perspektivloari
Azarbaycanda "Almaniya-Azarbaycan Carrahlar
Camiyyatinin” yaradilmasi ideyasini va zaruratini meydana
gatirdi.

Taskilatimiz Avropa tibb sisteminin, xisusile Almaniyada
movcud olan muasir tibbi biliklarin va yeniliklarin 6lkeamiza
transfer edilmasina bdyik énam verir. Bu amakdashgin asas
hadsfi respublikada tibb sahasinds tadrisin, elmi-tadqigat
islorinin va ahaliya gdstarilan ixtisash tibbi xidmatin
saviyyasinin yuksaldilmasina 6z tohvasini vermakdir.Kegan
bu middat arzinde Camiyystimiz bu yonimda xeyli islar
gormusdur.vBels ki, 6-9 iyun 2008 ci ilds Bakida 1-ci Alman
Azarbaycan Carrahliqg Gunlari kegirilmis va bu tadbirds
Mannhaym Carrahliq klinikasinin direktoru, proffessor
S.Post, hamin klinikanin bas hakimi, professor PKienle,
Siegen Universitet Klinikasinin direktoru proffessor F.Velike,
Siegen Universitet Klinikasinin bas hakimi professor
V.Zassman va b. istirak etmislar. Bu konfransda "Azarbaycan
Almaniya Tibbi 9makdasliq Camiyyati"nin yaradilmasi
barads qgerar gsbul edildi. Belslikls, 2008-ci ilds faktiki
faaliyyate baslayan cemiyyat 2011 - ci ilde Azarbaycan
Respublikasi 9dliyya Nazirliyinds geydiyyatdan kegarak 6z
faaliyyatini resmilagmisdir
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Taskilatimizin hayata kegirdiyi ndvbati ugurlu layiha Heydar
Oliyev Fondunun va Sahiyya Nazirliyinin dastayi ve
taskilatciligiila 31 yanvar -2 fevral 2011 tarixlarinda kegirilian
"2 —ci Azarbaycan — Alman Carrahiyya Gunlari” olmusdur.
Konfransda Almaniyanin gabaqcil Universitet Klinikalarindan
olan, basda Almaniya Carrahlar Camiyyatinin hazirki sadri
professor S.Post olmagla 5 professor istirak etmisdir. Onlar
Azarbaycanli hamkarlari ile birlikde treyninglar, “ustaliq
kurslari"ve Azarbaycanda ilk dafs icra olunan bir sira canh
translasiya olunan amaliyyatlar hayata kecirmislar. Bu
konfrans zamani carrahi profilli amaliyyatlar ve treyninglarla
yanasi Azarbaycanda ilk defe modellar tizarinds endoskopik
treyninglar kecirilmis va bu magsadla Almaniyadan xususi
endoskopik model gatirilmisdir.

Toskilatimizin ugurlu layihalarindan biri da irali Ictimai
Birliyi ila birga taskil etdiyi Akademik Azad Mirzacanzadanin
xatirasina hasr olunan “Elmi — tibbi tadqgiqatlarin muasir
asaslari va istigamatlari” adli layihasidir. Bu layihada 50 - a
yaxin tibb talebasi va ganc hakim istirak etmis va layihada
ugur gazanmis 5 an layigli istirak¢i Almaniyaya elmi
mazuniyyata gondarilmisdir.
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Azarbaycan —Almaniya Tibbi 9makdasliq Cemiyyati
(GAMCA) va Azarbaycan Tibb Universiteti Azarbaycan
Gancler Fondunun maliyyava“iROLI" Ictimai Birliyinin
taskilati dastayi ile 29 sentyabr — 2 oktyabr 2012-ci il
tarixlarinda Almaniyanin Haydelberg ve Siegen Universitet
klinikalarindan davat olunmus mutaxassislarin istiraki ila “I
Azarbaycan— Alman Tibbi Treyning kurslari” taskil etmisdir.
Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris Terapevtik
Klinikasinda bastutan tadbira sentyabrin 29-da rasmi acilis
marasimi ilo start verilmisdi. Rasmi agilis marasiminda
Azarbaycan Tibb Universitetinin prorektoru, Milli Maclisin
deputati, professor Rafiq Mammadhasanov, millat vakillari
Ceyhun Osmanli, Jals Sliyeva, Malahat ibrahimqizi, ilham
Mammadov, Ganclar ve Idman Nazirliyi yaninda Ganclar
Fondunun layihalar va regionlarla is sektorunun midiri Vaqif
Seyidbayov, Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris-
Terapevtik Klinikasinin direktoru, professor Surxay Musayev
va s. istirak etmisdir.

Taskilatimiz yarandigi glindan yaradici potensiala malik
kreativ ideyali ganc miutexassislorla islomaya Ustlnlik
vermis, onlarin faydali ideyalarini har zaman yuksak
giymatlandirarak dastaklamisdir. Mahz bele motivasiyali tibb
talabalari va hakimlar sayasinda faaliyyatimiz ugurla davam
etmakdadir.

Almaniyanin aparici tibb universitetlari ila amakdasliq
¢arcgivasinda Umumilikda 50-ya yaxin azarbaycanl
mutexassislar ayri-ayri ixtisaslar Gzra (Umumi carrahiyys,
pankreas carrahiyyasi, damar carrahligi, laparoskopik
carrahiyys, anesteziologiya, klinik laboratoriya, nefrologiya
va s.) hamin Universitet Klinikalarinda elmi praktiki
ezamiyyatda olmus ve 0z ixtisas sahasina uygun yeni biliklar
almus, praktiki vardislar gazanmislar.
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Hami bilmalidir ki...

Xarc¢angla miibariza aparmaq iiciin onu tanimaq lazimdir!

Xargang tibbi ndqgteyi nazardan badxassali sis,genis qrup fargli xastaliklor amala
gatiran geyri-adi hiiceyra boliinmasidir.Xar¢ang xastaliyinda hiiceyralar nazaratsiz
bollnlb ¢oxalarag,badxassali sislar amals gatirar.

Azarbaycanda xalq arasinda, xar¢gang Umumilikds butin badxasssli sislers deyilir.
Lakin elmi tibbi terminologiyaya gore xar¢cang mdvcud badxassali sislarin bir
névaduar.  Yeni Xargang-darinin,gida traktinin,nafas,sidikqovucu yollarin,ag
ciyarin,bdyraklarin,qgara ciyarin,cinsi organlarin va vazilarin badxassali sisidir.Orta
asirlarin alimlari tarafindan verilan bu ad,xarici gérinlsiyls xar¢canga banzadiyi
Uclin verilmisdir.Xargang birinci dafs Misir papirusunda tagriban 1600-ci e.a. tasvir
edilmisdir.Papirusda dos vazisi xar¢anginin bir ne¢e formasi hagqinda danisilir.

Xarcangin artan miqyaslan

* Xarcang diinyada insan 6liminin an asas sabablarindan biridir — 2008-ci ilde 7,6 milyon insan xar¢angdan vafat edib(bu
bitin élimlarin 13%-ni taskil edir).

* Har il xargangdan an cox 6liim hallar ag ciyar, mads, gara ciyar, yogun bagirsaq va sud vazi xar¢gangindan bas verir.
* Kisilorda va qadinlarda an ¢ox rast galan xar¢ang novlari farglanir.

* Xargangdan &lim hallarinin 30%-i 5 asas risk faktorlari ils alagadardir; bunlara yiiksak badan ¢akisi indeksi, qida
rasionunda meyva va taravazlarin defisiti, titlin mamulatlarindan istifads va alkohol gabulu aiddir.

* HBV, HCV 1 HPV kimi xar¢anga sabab olan infeksiyalar, asadi v orta galirli 6lkalards xar¢angdan 8limiin 20%-ni, yiksak
galirli 6lkalards isa 7% — ni taskil edir.

* TUtin mamulatlarindan isitifada ¢ox ylksak risk faktoruna aid olarag, Gmimi xar¢gangdan 6lim hadisalarinin 22%, ag ciyar
xar¢angindan 6lim hadisalarinin ise 71%-ni taskil edir.

* 2008-ci ilde xar¢cangdan 6lim hadisalarinin 72%-i asagi ve orta galirli 6lkalards bas vermisdir.

* Xargang tak bir hiiceyrada bas vermis dayisiklik naticasinda yaranir. Bu dayisiklik xarici ve daxili irsi faktorlarinin tasiri
altinda yarana bilar.
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Diinyada xarc¢angin statistikasi

* Diinyada har il 12 milyon insana xar¢ang xastaliyi diagnozu qoyulur v 7.6

milyon adam xar¢angdan hayatini itirir.

* BUtlin xar¢ang hallarinin Ggda biri tatlinle slagadardir. AJ ciyar xar¢anginin
80-90% sababini tatlin ve titin mamulatlari taskil edir.

* Dlinyada har il taqriban 160 min usaga xar¢cang diagnozu qoyulur.

* Ag ciyar xar¢angi-bltiin dlinyada an ¢ox yayilmis xar¢ang formasidir.

* Tagriban 1.4 milyon sid vazisi xar¢angi 2008-ci ilde muayina edilib.1975ci
ilda isa bu ragam 500 mina barabar idi.Alimlar geyd ediblar ki 2030-cuiilds
bu regam 2.1 milyona gadar yiksalacakdir.

* Dlinyada yayilmasina gora 3-cl yer tutan bagirsaq xar¢angidir.2008ci ilda
xastalanlarin say1 1.2 milyon idisa ,artiq 2030cu ilds 2.2 milyona barabar
olacagi gozlanilir.

* Mada xar¢angi va qara ciyar xar¢angi-Sargi Asiyada an ¢ox yayilan xar¢cang névidur.

Xarganga na sabab olur?

Xarg¢ang tak bir hiiceyradan inkisaf edir. Normal hiiceyranin sis hiiceyrasina ¢evrilmasi coxmarhalali prosesdir. Bu proses insanin
genetik faktorlarinin asagidaki faktorlarla qarsiligh tasiri naticasinda bas verir:

Fiziki kanserogenlar, masalan, ultrabandvsayi ve ionlasdirici stialar;

Kimyavi kanserogenlar, masalan asbest, tiitiin komponentlari,aflatoksinlar (gida mahsullarinin  tarkibinds) va margimus
(icmali su tarkibinda);

Biloloji kanserogenlar, masalan, virus, bakteriya ve parazitlarin toratdiyi infeksiyalar.

Qocalma prosesi da xarcangin inkisafina sabab olan bir faktordur. Yas iraliladikca xar¢angas tutulmag ehtimali, cox guman ki,
zamanla toplanan risk faktorlarinin sayasinds artir.

Erkan agkarlama Sizin sanslarinizi artirir

oksar hallarda xar¢ang na gadar tez askarlanib mualica olunsa, xastanin tam sagalma sansi bir o gadar yiksak olar. Xar¢ang
erkan marhalalards ¢ox nadir hallarda oziinu biruza verir, buna gora onu erkan askarlamagq tigtin tadbir gérmak lazimdir:

- hakiminizda miintazam olaraq miayina olunmag:bazi hallarda Siz he¢ bir simptom miisahids etmasaniz da, hakiminiz Sizi
muayina edarkan va ya analiz naticalarinizi incalayarkan xarcangi askar eda bilar.

- Xorcanga gora skrining miayinadan kecin: tadgiqgatlar gostarir ki, mammoqgrammalar, pap-testlar ve yodun bagirsaq
muayinalari cox insan hayati xilas edib.

- Miintazeam olaraq 6zlinliz 6zlinlzl muayina edin: elsa muayinalar var ki Siz onlari asanligla 6ziinliz icra eda bilarsiniz:

- darinizi muayina edarkan yeni inkisaf etmis artimlara, sagalmayan yarlara, xallarin dlgtlarini, ranglarini va formalarini
dayismasina va ya har hansi basqa dayisikliya fikir verin va bu haqda hakiminiza xabar verin

- agiz boslugunu, dodaglarinizin, damaglarinizin, dilinizin ve yanaglarinizin igari tarafinin ranginin dayisilmasini, miayina
etmak Ugln glizglidan istifads edin. Bundan alave gabiq, cat, yara, ag zolaq, sis ve ya gqanaxmanin olmagina fikir verin. Bu
simptomlari hakiminiza gdstarin.

- kisilor miintezem olaraq 6zleri testikulyar miayina icra etmalidirlar. Har hansi bir kitls, agirliq, sis ve ya agri hiss etdiyiniz
zaman bunu hakiminiza deyin

- gadinlar har ay 6zlari siid vazi muayinasini icra etmalidirlar. Bu Siza stid vazinizin normal qurulusunu va xUsusiyyatlarini taniyib
dayisiklik oldugu zaman bunu asanhqgla agkar etmays kdmak edacak. Rast galdiyiniz har hansi bir dayisiklik hagda hakiminiza
xabar verin
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Sizin xar¢anga tutulma riskiniz ve onu
azaltmagin yollan

Xar¢angin yaranma sabablari daqiq bilinmasa bels, onun Sizds inkisaf
sanslarini artiran faktorlar malumdur. Bunlar xarcang risk faktorlari
adlanir va 4 kateqoriyaya bollnr. Bazi xarcang novlsrinds bir nega risk
faktoru birlagarak xar¢ang riskini artira bilar.

Hayat tarzi va davranis risk faktorlar

Bu kateqgoriyaya aid olan risk faktorlari Sizin an yaxsi idars eda bilacayiniz
risk faktorlaridir. Asagidaki maslaatlara riayat etsaniz, xar¢ang riskini
xeyli azalda bilarsiniz:

1. Tiitiin mamulatlarindan istifada etmayin — alimlar tiitiin mamulatlarinin bazi xar¢ang tiplari ils birbasa alagali oldugunu
hesab edir.

- 9garsiqaret cokmirsizsa heg vaxt baglamayin

- 9garsiqgaret ¢akirsinizsa - targidin. Sigareti targitmak ag ciyar xar¢angina tutulmariskini azaldr.

- Passiv siqaret cakmakdan uzaq olun. Bu Sizin muxtalif ag ciyar xastaliklarina va xar¢anga tutulma riskini azaldar.

2. Ziyanh ultrabanévsayi siialardan uzaq olun — glinasdan va gunas lampalari kimi manbalardan galan UB sialar dari
xar¢anginin asas sababidir.

- UB stialarin an ziyanli oldugu vaxtda giinas stialarindan gacin. Yay vaxti bu saat 11-ls 3 arasidir. Umumi qayda kélgsnizin
Ozinlzdan qisa oldugu zaman glinas altinda galmamaqdir.

- 15 va daha yuxari SPF-li goruyucu kremdan istifads edin. Siz UVA va UVB stialarindan qoruyan kremdan istifads etmalisiniz.

- GUnas stalarinin garsisini almagq G¢lin qoruyucu geyimlardan istifads edin. Bunlara misal olaraq papag, uzunqol kdynak va six
parcadan tikilmis paltarlari sadalamaq olar.

3. Saglam qidalanmaya iistiinliik verin- tadqigatlar yagh yemakls siid vazi, yogun badirsaq, usaqliq ve prostat vezi
xar¢anglarinin riski arasinda slage misahids edir. Yaxsi xabar odur ki, lif va basqga ingridientlar icaran yemaklar xar¢angin
garsisinialr.

- Coxlu meyvs, taravaz, danli va paxlali bitkilarden daha cox istifads edin

- Yagsiz at va digar yemaklari glindalik rasionunuza daxil edin

- Coxyagliyemayin

- Saglam ¢akinizda qalmaga ¢alisin

- Har giin 30 dagiqga fiziki isla masgul olmagi 6zliniize adat edin.

-Tarkibinda fol tursusunu olan multivitaminlari gabul edarkan diggatli olun, xiisusi ils alkoholdan istifads etdiyiniz halda.

4. Alkoqoldan élciilii istifada edin — cox migdarda akoqgol icmak Sizin agiz boslugu, bogaz, gida borusu va girtlaq xar¢angina
tutulma riskinizi coxalda bilar. 9gar Siz ham alkoqollu icki icib, ham siqaret ¢akirsinizss onda Sizin bu xar¢ang névlerina tutima
riskiniz daha da artir. Alkogol hamgcinin gara ciyarinizi zadsliyib qgara ciyar xar¢angi riskinizi artira bilar. Bazi tadqigatlar
alkoqolun stid vazi xar¢angi riskini da artirdigini deyir.
- GUnda 1 vaya 2 porsiyadan artiq icki gabul etmayin.

5. Radiasiya — Rentgen slialarina maruz galma Sizin xar¢ang riskinizi artira bilar, halbuki tibbi magsadlarls istifads olunan
rentgen stalarinin dozasi ¢ox kigikdir va Ustlinluklari ziyanindan daha ¢oxdu.

- Rentgen muayinasinin lazim olub olmadigi hagda hakiminizle maslahatlasin.

-Rentgen muayinasi zamani badanin digar hissalarini gorumagq tictin ydntamlar almaq hagda hakiminizle maslahatlasin.
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irsi risk faktorlari
Siz valideynlarinizdan mutant gen aldiginiz zaman xar¢ang riskiniz artir. Bu genlar xar¢cang arasinda olan slags xususi ila
asagidaki hallarda gticlenir:

Xarg¢ang ailods orta yasdan daha tez 6ziinl biruzs etdiyinds

Xarg¢ang bir neca nasilda davamli olaraq askarlanirsa

Yaxin gohumlarda birdan artiq xarcang novi inkisaf etdiyinda

Xarcang har iki siid vazinda inkisaf edirsa

Kisilor siid vazi xar¢angina tutularsa

Bir neca yaxin qohumlarda xar¢ang inkisaf edirsa

Xar¢angin nadir novlari ailada inkisaf edirsa

Otraf miihitrisk faktorlan

Is yerlsrinda istifads olunan bazi kimyavi maddalar Sizi bazi xar¢ang névlsrina tutulma riskinizi artira bilsr. Misal ticlin, asbest va

rodon xarc¢ang riskini artiran maddalar qruppuna aid olunur. Bu clir maddalarin tasirna bacardiqca az maruz galib miimkiinsa
goruyucu geyim geyinmaya calisin.

Tibbi risk faktorlan

Bazi xastaliklar xargang riskini artira bilir. Bunlarin arasinda yogun bagirsaq poliplari (bagirsagin icarisinda inkisaf edan anormal
toxuma) va daha 6nca kecirilmis xargang xastaliklari yer alir. Bu vaziyystlar hagda hakiminize mutleq xabar verin ki, diizglin
muayina noviini se¢mak mimkin olsun.
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Xarc¢ang hiiceyralari haqqinda

Har giin organizmimizds (DNT-da) tagriban 10 min mutasiya olmasina
baxmayaraq immun sistemimiz har millisaniyada yuzlarls xar¢eng
hiiceyralarini yox edir.

Organizmimizdaki bltin organlar c¢oxlu sayda hiceyralardan
ibaratdirSaglam hiceyralar daim boélinmak gabiliystine malikdirlar.
Onlar bu funksiyalarindan &lan hiiceyralarin istifada edirlar.Lakin har
hiiceyra hayati boyunca misyyan migdarda bdlins bilsr.Saglam bir
hiiceyra harada va na zaman boliina bilmak istedadina malikdir.

Xargang hiceyralari iss bu funksiyani itirib, nazarstsiz bolinmays
baslayir va coxalir. Xar¢ang hiiceyralari hansisa organda sislar amala
gatirirlar. ©9gar xar¢ang hiiceyralari amala gatirdiyi sislardan qoparlarsa,
onlar gan va ya limfa sistemi vasitasi ile organizmin digar néqtalarina
geda bilarlar.Getdiklari yerlarda sis koloniyalari yaradib,béyumaya
baslayirlar.Xar¢angin organizmin har hansi biryerina bu clir yayilmasina

metastaz verma deyilir.
Organizmda mutasiyaya ugrayan hiiceyralarin ancaq balaca hissasi xar¢ags yol a¢ir.Bunun bir cox sebabi var:
* Mutasiya olan hiiceyralarin yasama qabiliyyatlari normal hiiceyralara géra daha azdir.Buna gora onlar tez élurlar.

* Mutasiya olan hiiceyralarin coxunda haddindan artiq boylimanin garsisini alan genlar var.Buna gora hayatda gala bilan
mutant hiiceyralarin cox az hissasi xarcang hiiceyralarina gevrilir.

* Mutant hiceyralarin ¢oxu, dayismis genlarinin sababi ila 6z i¢larinds anormal protein smals gatirirlor.Bu anormal proteinlar
xar¢angli hliceyralari yox etmaya malikdirlar.

Apoptozun Xar¢ang xastaliklarinda oynadigi rol

18 asr bundan avval Roma tabibi va tabiatsliinasi Halen "apoptoz” terminini tatbig etmisdir. Bu terminin yunan dilindan
tarciimasi "xazan” demakdir. O, payizda yarpaglarin dismasini bu clr adlandirirdi.Halen yarpaglarin canl agaclardan diismasi
,qurumus adaclarin iss talef olmasi faktina asaslanaraq yarpaglarin payiz movsimiinds talef olmasinin
“programlasdiriimasi”ganaatina galmisdir. Onun bioloji manasi siibhasizdir:agar budalar vaxtinda yarpaqlardan azad olmasa
qis garlarionlari sindirar.

Bu giin alimin diqqgat yetirdiyi prosesin mexanizmi aydindir. Mliayyan olunmus giinda yarpaq hiiceyralari ona gars! “sui-gasd”
téradirlar. Bunun naticasinda saplagin mexaniki mdéhkamliyi azalir, yarpaq budaqda qala bilmir va payiz kiilsyi onu qopardir.
Halen ssasan hiiceyralarin programlasdirilmis limiini apoptoz adlandirdi. Oz ziilallarina garsi anticisimlar hasil edsn immun
sistemi hiliceyralarin inkisaf prosesinda yararsiz olan bir cox embrional hiiceyralari mahv edirlar. Burada zadalanmis ,elaca da
"tak” halda xUsusi hlceyralar nazarda tutulur. “Tak” hliceyralar toxumadan kanarda yerlasir. Sonuncu hal xUsusi ils zllallar
movcuddur.Bu zilallar hiiceyranin sathinds toplanarag,6ziine sui-qasd signalini generasiya edan sistemi bogurlar. Hiiceyrs
toxumani tark edarak bu zilallari itirirqadaga aradan galdirilir ve yekun naticada hiiceyra 6zlina sui-gasd edir. Bakteriyalarin
genetikasinda ciddi négsanin vaxtinda aradan qaldirilmamasi populasiya tgln facisli naticaler yarada bilar. Bu ciir facislardan
xilas olmagq Uglin tabiat “biologiyanin samuray ganunu” adlandirilan mexanizmi ixtira etmisdir. Yani zadalanmis hiiceyra
mansub oldugu populasiyanin “genofondunu” lakalemak tG¢lin 6ziini mahv edir.
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Apoptozun na clr bas verdiyini dark etmak Uclin Robert Horvers bu prosesi yena da soxulcanin Uzarinda tadgiq
etmisdir.O,soxulcan hiiceyralorinin mixtslif novlerinin talaf olmasina cavabdeh olan 50-dan cox gen tapmiselace da
apoptozdan gqorunmaga qadir olan genetik mexanizmi askar etmisdir.Olima mahkum hiiceyralar ikili smr alirlar.Birincisi,bazi
hiiceyralar avtomatik sakilds talaf olurlar,clinkii gqonsu hiiceyralardan signal étiriiimirikincisi,hiiceyralarin mshv olmasi
haqqginda amr kanardan daxil ola bilar.Bunun Gg¢lin mixtalif signal molekullarindan istifads olunur.Signal gabul olunan kimi
hiiceyralorin daxilinds ndvbs ilo xtsusi fermentlar faallasir.Yekun naticads proteinlor va DNT parcalanir va hiiceyra talof
olurApoptoz bir cox xastaliklarin inkisaf mexanizminda vacib rol oynayir.

Apoptoz proseslari xar¢ang xastaliklorinin meydana ¢ixmasi zamani vacib rol oynayir.Onlardan midafis olunmaq Ugln
orqganizmda xUsusi "p53“proteini moévcuddur.Mahz o,badxassali hiiceyralarin amala galmasina cavabdehdir va onlarin mahvi
haqqginda amr verirBu mexanizm qusursuz olarsa,xar¢cang hliceyralari insan organizminds cami bir ne¢e saat yasaya
bilarlar.Daha sonra ise onlar “kénullt suratda” talaf olurlar.Bazan protein mutasiyalara cavab vermakdan imtina edir.Bu zaman

xasta hliceyralar organizmda gorunub saxlanilir ve xargang xastaliyi inkisaf edir.
Sis hiiceyralarinin 0z-6zlnl mahv etmasini (Apoptozunu) Proteinkinaza B fermentini inaktivasiya etmakls aktivlasdirmak olar.

Proteinkinaza B fermenti organizmin bitin hiceyralarinds yer alirProgramlasdiriimis hiiceyra mahvini-apoptoz prosesi
kontrol edir. Apoptoz organizm tarafdan patoloji hiiceyralarin ve hamcinin sis hiiceyralarin mahv edilmasi mexanizmini yerina
yetirir.

Tadqiqatlar gostarir ki, xar¢ang hiliceyralara xas olan miiayyan tip genetik zadalar Proteinkinaza B-nin hiiceyranin i¢ hissasindan
Ust membranaya ke¢masina sabab olur.Proteinkinaza B membranaya yapisdigi zaman aktiv olunur va apoptozu blok edan
signalin baslangicinayol agir.

Xargang xastaliyinin muialicasinda kimyavi terapiya metodunun asasini mahz apoptoz taskil edir.Darman vasitalari xar¢cang
hiiceyralarinin mahvina amr veran signal molekullarin amals galmasini stimullasdirirlar.Lakin,bu ¢ox zaman kémak etmir,clinki
xar¢ang hiiceyralarinds apoptoz haqgqginda signalin gabulu sisteminda ndqgsanlar mévcuddur.Bu hiceyralar verilmis amrin
oksina olaraq talaf olmurlar va desrman maddalari faydasiz sayilr.
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Azarbaycanda an ¢cox yayillmis xar¢cang névi

Umumdiinya Sshiyys Taskilatinin malumatina gérs, siid vazi xsrcengi diinyada gadin
Oluminln asas sabablarindan biridir. Diinyada har il bu xastsliys bir milyona yaxin gadin tutulur,
yarim milyona yaxin gadinisa diinyasini dayisir.

Bitlin diinyada oldugu kimi, Azarbaycanda da gadinlar arasinda daha ¢ox slid vazi xar¢angi yayilr.
Statistikaya gora Azarbaycanda sid vezisi xar¢anginin daha ¢ox yayllmasinin asas sabablari
gadinlarin tahsil imkanlarinin artmasi sebabindan onlarin vaxtlarinin ¢catismazligi, bu sesbabdan da
6z usaglarini ana stdui ila gidalandira bilmamasi, ailads yeni dogulan usaglarin sayinin azalmasi va
s.ilobagldir.

SUD vozi XORCONGI NODiR?

Siid vazisi xarcanglari digar orqanlarin xar¢anglarina nisbatan ¢ox yavas inkisaf edirlar. Bir hiiceyranin idaradan
cwaraq 1 sm’ béyiikliiyiinda bir kiitla yaratmasu, siid vazisi iigiin 7-10 il demakdir. Bu sababdan illik diizenli
muayinalar erkan diagnoz va mualice demakdir; yani hayatinizi qurtara bilar.

SUD vozisi XORCONGININ SIMPTOMLARI NOLORDIR ?

Sud vazisi xarcanginin mualicasinda mivaffagiyyst sansi va bu xastaliyin sagalmasinin asas sarti erkan diagnozdur. Xar¢ang
daha bir ne¢ge mm diametra sahib oldugu zaman bels mammoqrafiyada gorils bilar. Bu vaziyyatds mualicanin naticalari
cox muvaffaqiyyatli olur. Buna gors da tez-tez stid vazisi miayinalarina galan xastalar cox sanslidirlar. Xarcang simptomlari
ortaya ¢ixdigi zaman sis an az 1 sm va ya daha boyuk 6lcilara ¢atmis olur. Buna baxmayaraq, xastaliyin tamaman sagalma
ehtimali hals da vardir. Buna gora da, davamli mammogprafiyalar, ultrasas muiayinasi va hakim muayinasina galmakdan
basqa, har gadinin 6z siid vazisi hagginda malumatinin olmasi da ¢ox vacibdir. Qadinlar 6zlarini miayina edarkan
asagidakilara diqgat etmalidirlar:

Ola galan kiitla: Siid vazisi xar¢anginda an tez-tez rastlanan simptom ala galan kditladir. Bir xasta alla hiss edilan kitla
simptomu ils xastaxanaya galdiss, ilk olaraq bu kutlenin kista, yoxsa sis oldugu ayird edilmalidir. I¢ci maye ils dolu olanlar-
kistalar,amma iki tabagali solid kditlalari olan- sis kitlalaridir ki, bu sislar tez tez miayina edilmali va ya biopsiya vasitasila
daqiq diagnoz goyulmalidir.

Siid vazisi ucu axintisi: Slid vazisi ucu axintisi siid vazisi xar¢anginin erkan simptomu ola bilar. Bels vaziyyatlarda hakima
getmak lazimdir. Axinti 6zu-6zlina axmalidir, siid vazisinin sixilmasi naticasinda axinti galmasi bir xastalik simptomu deyil.
Axintinin olub-olmadigini yoxlamaq Uctin sud vazilarinin sixilmasi dogru deyil. Stid vazisi ucu axintisi basga xastaliklards,
masalan hormonal xastaliklards, amizdirmadan sonraki vaxtlarda ilk zamanlarda va siid kanallarinin xastaliklarinda da
rastlanir.

Siid vazisi ucunun icari ¢cakilmasi ve simmetriyanin pozulmasi: Bir cox gadinda siid vazilari arasinda kigik fargler ola
bilar: birinin digarindan daha bdyiik olmasi va ya std vazisi uclarinda simmetriya fargi kimi. Bunlar asasan usagliq vaxtindan
ela olur va har hansi bir xastaliyin alamati deyil. Amma bazan da ¢ox nadir hallarda stid vazisi ucunun arxasinda ¢ixan sislar
erkan dovrda sid vazisi ucunun igariya dogru girmasina sabab olur. Daha avvallar har iki stid vazisi ucu simmetrik va
normal oldugu halda ani olaraq stid vazisi uclarinda asimmetriya va ya birinin icina dogru girmasi - sld vazisi xar¢angi
baximindan ¢ox vacib simptom sayilir.

Daridaki simptomlar: Bazan siid vazisi xar¢angi darids bazi simptomlar verir. Xtsusila da kitlanin siid vazisinin darisina
yaxin oldugu zaman ham kutle daha tez alls hiss edilar, ham da dari simptomlari ortaya ¢ixar. Std vazisinin lizarinda uzun
muiddat yox olmayan gizarma, yara, sud vazisi darisinin portagal gabigina banzar bir gériints almasi, darinin bir ndqgtada
icariya dogru ¢akilmasi kimi hallarda mutlaq hakima gedilmalidir. Beazan da std vazisi Gizarindaki bandvsayi-mavi rangli
venalarin g6za carpmasi bazi sid vazisi sislarinds erkan diagnoz li¢iin vacib simptomlardandir.

Siid vazisi xarcanginda ideal olant yuxaridakt simptomlar ortaya cixxmazdan avval xastaliyin diagnozunun
goyulmast va miialicasinin baglanmasudur.
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SUD VZI xar¢anginin DIAQNOSTIKASI

Sud vazisi xar¢anginin erkan diagnostikasi Gglin istifads olunan asas metodlar ultrases miayinasi va mammografiyadir.
Mammografiyada stubhali kiitle va ya saha (mikrokalsifikasiya) tapildigi zaman kitlanin vaziyyatina gora iyna biopsiyasi va ya
carrahi biopsiya hayata kegirilir. Kitlanin formasi va ya hali misyyan edils bilmadiyi hallarda biopsiyadan avval va ya yerina MR
da aparila bilar. Xar¢angin diagnostikasi Gglin istifads eidloan metodlardan an vacib olani 6z-6zlini miayina metodlaridir. Yani
gadinlarin 6zlarini mliayina etmasi va ya xastalik riskina garsi tez-tez hakim muiayinasina galmasidir. Radioloji metodlarla
biopsiyalara alave olaraq insanlarin 6zlarini miayina etmalari va periodik olaraq hakim muayinasandan ke¢malari da sayila
bilar. Bu metodlardan, sadaca biri - biopsiya vasitasila daqiq diagnoz qoymagq olur. Digar miiayina metodlar: biopsiya
aparimast qararint vermaya komak edir.

aima hakim nazarati altinda olmaginiz maslshatdir. Unutmayin, ERKON DIAQNOZ HOYATINIZI XiLAS EDiR!!!

MAMMOQRAFIYA vo ERKON DIAQNOSTIKA

Mammoqrafiya sid vazisi xar¢anginin erkan diagnostikasi Ugln qizil gadar
giymatli bir metoddur. Xastanin he¢ bir sikayati olmadigi halda profilaktik
magsadls aparila bilar, siid vazisinda kutls, stid vazisi ucu axintisi va ya basqa bir
sikayati olanlara isa diagnostik magsadls tatbiq edilir. Mammografiya barmaq izi
kimidir, har gadinda fargli olur va he¢ bir mammoqrafiya digarina oxsamir. Buna
goOra do muiayinays gedarkan daha avval ¢akilon mammografiyanin naticalarini

_da yaninizda gatirmalisiniz. 9vval ¢akilmis mammografiya ile yenisi arasindaki

farg diagnoza kédmak eda bilar. Mammografiya uygun zamanda ve formada hayata kegirildiyi zaman agrisiz bir metoddur.
Menstrual siklden sonraki dévrda siid vazilarindaki 6dem, garginlik va hassasliq daha az olduguna gora sikldan sonraki hafta
mammoqrafiya mlayinasina galmak daha uyjundur.Mammografiya muayinasi, stid vazisi xar¢cangi baximindan heg bir risk
faktoru ve sikayati olmayan, har il siid vazisi miayinasinin naticasi normal olan gadinlara nizamli olaraq aparilmalidir. Nizamh
olaraq aparilan mammografiya miayinasi xastanin hayatini qurtarir va cemiyyatdaki siid vazisi xar¢angi sababi ile yaranan
Olim saviyyasini asadi salir. Vo mammogqrafiya muiayinasi zamani alinan radiasiya stasi adciyarin rentgenoloji
muayinasindakindan daha az dozadadir.

Biopsiya: Siid vazisi toxumasindan niimuna alinib, uygun saraitde dondurulub, kasilib, boyanib, mikroskop altinda
incaleanmasidir. Bu yolla alds edilan diagnoz histopatoloji diagnozdur va siid vazisi xar¢ganginin dagiq diagnozunun tak yoludur.

Oziz xanimlar, agar sadalanan simptomlardan har hansi birini 6ziiniizda miisahida etmisinizsa hakima miiraciat
etmakdan ¢akinmayin. 9gar bu simptomlardan hec biri Sizds yoxdursa, amma yasiniz 40-dan artiqdirsa Siz 2 ilda 1
dofs mammografiya miiayinasindan ke¢malisiniz.Unutmayin ki, yas xar¢ang riskini artirir.9gar ailanizds siid vazi
xarcangindan aziyyat ¢akan varsa, daima hakim nazarati altinda olmaginiz maslahatdir. Unutmayin, ERKON DIAQNOZ
HOYATINIZI XiLAS EDiR!!!
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BURAXILISIN QONAGI

“Xastaliyi yalniz onlarin sababini bilmakla sagaltmaq olar,sabab isa insanin 6z
icinda gizlanir”.

Xargangsiz Yasam Darnayi va Yonatim qurumunun bas katibi,xar¢ang
xastasi Dide Kaymaz, Adanada “Xarcangsiz Hayat” adi altinda kecirilmis
yigincaqda artiq 6 ildir ki ,5 xarcangle miicadila etdiyi haqqinda danisdi.

Hec birinsan onda xar¢ang bir xastalik kimi 6ziini birlize vermayinca bu xastaliya
tutuldugunu anlaya bilmaz deyas isarat edan Kaymaz,an énca mada xar¢angina
tutuldugunu,sonra bagirsaq ve ag ciyar xar¢cangiyls miicadals etdiyini,bagirsaq
xar¢anginin gara ciyars,ag ciyar xar¢anginin isa beyne sigradigini bildirdi. “Bu
anda badanimda 5 xarcang hiceyrasiyla yasayiram,hakimlarin mana 6 ay
omrimin qaldigini demsaklarine baxmayaraq ¢ox sukir artig 6 ildir
yasaylram.Xar¢ang xastasiyom deys 0z hayat sevinclarimdan da imtina
etmamisam.Hayati aksina sevdim va bark-bark yapisdim ondan” - Kaymaz dedi.

"

Xargangs ilk tutuldugumda ¢evramdan mana “ah yaziq”'vah vah” sézlarinin,mana yaziq kimi baxan goézlarin mani narahat
etdiyini deyib xar¢ang xastasina onun xastaliyini hiss etdirmadan ona dastak olmaq lazimdir dedim.Biz bunun arxasindan
ailamla bir yerda galdik.Man Istanbulda, anam ve atam ise Izmirds yasayirAnam mans zeng vurdugunda “xastayam “deys
dediyimda “sana soyuq dayib?” deya sorusur.Yani biz artiq xar¢cang xastaliyini hayatimizdan cixarmis kimi danisiriq deya
vurgulad.

Buraxilistmzin daha 2 qonagt ABS-nin Texas statindakt DALLAS onkoloji tadqiqatlar va konsultasiya markazinin
rahbarlari Karlva Stefani Saymonton 6z maraqli miisahidalarini béliisdiilar.

“Har bir insan 6z saglamligina tasir etdiyi kimi, xastaliyina da tasir eda bilir. Bazi insanlar fikirlasir ki, onlari sagaltmaq yalniz
hakimlarin isidir, onlarin borcu iss sadacs hakima miracist etmakdir. Bu fikirds hagigatin oldugu kimi yanhshq da var.

Biz 6z sehhatimiza tekca fiziki masqlarls, yediyimiz yemaklarle deyil, hamg¢inin dusuncalarimiz, hisslarimiz va hayata
miinasibatimizle da tasir edirik. Insan organizmin mualicays reaksiyasi iss onun bu miualicays inamindan va hakima
glivanindan da asilidir.Bu yolda ilk addim xastaliya tasir etma glicine malik oldugumuzu anlamaqdir”

Onlarin markazlarina yalniz mualicasi mimkiin olmayan xastalar miraciat edir. ABS-In statistikasina gore bu qrupa ananavi
tibbin bitlin saylarina baxmayaraq 1 ilden az yasama miiddati galan xastalar aiddir.

Dislnin, niys eyni xastalikdan aziyyat ¢akan bir xasta sagalir, digari ise yox? Bu sual Karli da distnirdi. O hatta misahida
edirdi ki, yasamagq istadiklarini s6ylayan bazi xastalar 6zlarini tam aksina aparirdilar: misal tiglin, ag ciyar xar¢angi xastalari titlin
mamulatlarini, gara ciyar xarcangi xastalari isa spirtli ickilari atmirdilar. Onlardan daha acinacaqh veaziyystds olan 6limcdil
xastalardan daha darin apatiya va ruh disklnllyd kegirirdilar. Hakimlarin 6limcil hesab etdiyi va galan miayinaya gadar bels
yasamayacagi diistiniilsn xastalar isa 1 ildan sonra daha yaxsi vaziyyatds xastexanaya muayinaya galirdilar. Ozlarini yaxsi hiss
etmalarinin sababini sorusanda isa “oglum kolleci bitirmamis ols bilmaram” va ya “man olmasam is dayanar” kimi sabablar
gatirirdilar. Bu climlalarda aciq askar onlarin xastaliklarinin gedisatina tasir eds bilacayina inam hiss olunur.

9gar sagalmis va sagala bilmamis xastalar arasindaki farq onlarin xastsliys ve mualicays olan miinasibatindan ibaratdirss,
onlara garsi miisbat motivasiyanin yaradalmasinin da yollari olmalidir-deya Stefani diisindii va vizual tasvir Usuluna Gz tutdu.
Qisaca olarag demak istardik ki, bu Gisul insanin relaksasiya vaziyystinds arzuladigr magsadi vizual olaraq tassvviir etmasindan
ibaratdir. Onkoloji xastalarda Usul xastanin xar¢angin nece mahv oldugunu, mualicanin necas effektiv tasir etdiyini va
organizmin xar¢angla mibarizads qalib galdiyini tasavviir etmakdan ibarat olur.

“Ilk pasientimizin 61 yasi var idi, o xestaxanaya miialica olunmayan qirtlag xarcangi ils daxil olmusdu. Vaziyyati cox agir idi, 60
kilodan 45 kiloya gadar ariglamis, nafas bels almaga aziyyat ¢akirdi. Onun 5 ildan artiq yasama ehtimali 5 % idi. Bu artiq
févgalada tadbirlarin yersiz olmadigi bir hal idi.” Karl avvalca xastays xastaliyin gedisatina necas tasir eds bilacayini basa saldi.
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Sonra isa ona bir program yaratdi. Bunun Uglin xastadan giinda 3 dafe 15 daqgiga vaxt talab olunurdu. Karl ondan tam
sarbast vaziyyatds oturaraq butln azalalarina relaksasiya amrini vermayi sonra isa radioterapiyani onun xar¢ang hiceyralarini
necs 6ldirduylnd tesavvir etmayi xahis etdi. O tasavviir edirdi ki, xar¢ang hiiceyralari anormal olduglari li¢lin radioterapiyanin
tasirindan sonra barpa oluna bilmir va 6lir. Sonra isa xasta onun immun hiceyralarinin 6lmis sis hiceyralarini neca
tamizladiyini va sisin dl¢llarinin neca azaldigini tasavvir etmaliidi.

Bu masglarin fonunda radioterapiya inanilmaz effekt gostardi. Artiq kursun ortasindan o sarbast yemak yeyirdi va ¢akisi
artirdi.

“Ilk pasientimizin naticalarini agiglayanda bir coxlarinin negativ reaksiyasi ila garsilasmagimiza baxmayaraq yeni tisulumuzu
sinamagda davam etdik. Bizim nazariyyamizin asasini o taskil edir ki, xastalik tokca insanin fiziki problemi deyil, ham ds emosiya
va disiincalerin da aid oldugu saxsiyystinin problemidir. Insanin emosional durumu onun xastaliklars meilliliyinds ve
sagalmasinda bdyk rol oyna bilar. Mialica takca xastaliys deyil, insanin biitiin varligina yonaldilmalidir. 9ks halda onun effekti
azahr”

Yeni Usulun tatbigindan 3 il sonra alimlar naticalari nazardan kegirdilar va effektivliyi elmi ndqteyi nazardan olcdilar.
Umumilikda 159 xasta ila isladik. Onlardan 63-cii bu giin da sagdir. Onlarin hamisina bir ilden az yasama miiddati kasilmisdir.

“Unlii saxsin xarcangls miibarizosi”

“Manim isim -insanlarin hayatint asanlasdirmagq yox,daha da yaxst etmakdir”
Stiv Jobs

Stiven Pol Jons- 1955-ci il 24 fevralda anadan olmusdur.Stiv Jobs kimi
taninan bu amerikali sahibkar,dizayner, personal komputerlar sahasinda
ingilabin xarizmatik pioneri “Apple” sirkatinin yaradicilarindan biridir.

"Bir il nca mana diagnoz qoyuldu: xar¢gang. Mana pankreasda sis oldugu deyildi.Man hatta pankreasin ne oldugunu

bilmirdim.Hakimlar mana bu tip xar¢engdan sagalmaga Umud olmadigini deyib manim 3-6 ay omrim qaldigini
bildirdilar.Hakimlar mana eva gedib 6z isimi yoluna qoymagi tdvsiyys etdilar(bu hakimlarin dilinds &lima hazirliq
demakdir).Bu o demakdir ki,san oz 6vladlarina 10 il bundan sonra na deyacakdinsa onun indi demayin manasina galir.
Bu diagnozla man bitln glini yasayirdim.Daha sonra axsam mani biopsiya etdilor-bogazima endoskop salib,madani va
bagirsaqlari kecib,iynani pankreasa salib oradan bir ne¢a hiliceyra gétirdilar.Man o anda hussuz idim,lakin hayat yoldasim
mana dedi ki,bioptat gotiiriilon zaman hakimlar qisqirisarag bu xar¢angin nadir formasi oldugunun,ve mialica oluna bilacayini
dedilar”.9 ay muiddatinds Jobs amaliyyatdan gati stiratds imtina edirdi,lakin daha sonra amaliyyati vaxtinda etmadiyi Giglin ¢ox
pesman oldu.O biitiin geyri-tradisyon metodlara al ataraq xastaliyin inkisafina mane olmagq istayirdi.Lakin 9 aydan sonra Stiv
Jobs amaliyyata raziliq verdi.Pankreas ugurla goturilsada gara ciyards artiq metastazlar emala galmisdi.Lakin Jobs hamiya
xar¢angdan sagaldigini deyarak,gizlica ximioterapiya baslamisdir.

Nelson Mandella,Robert de Niro,Kayli Minouq,imperator Akixito,Maykl Duqlas va s. (inlii insanlar artiq xarcang xastaliyindan
miialica olunaraq oz hayatlarint saglam sakilda davam edirlar.

http://healthland.time.com/2011/10/05/the-pancreatic-cancer-that-killed-steve-jobs/
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Xarcang haqqinda yaxsi xabar

Yaxs! xabar odur ki, xara¢angin qgarsisini almaq iglin ¢ox yol var. Hayat tarzinizds dayisiklik etmak - yediyiniz yemaklara fikir
vermak, titiin mamulatlarindan, birbasa glinas stialarindan uzaq durmagla xar¢ang riskinizi xeyli azalda bilarsiniz. Hatta
xar¢ang artiq ailaniza daxil oldugu lcun yiksak risk gruppunda olmaginiza baxmayaraq bu riski azaltmaq ugun ala
bilacayiniz ¢ox yontam var.

Selen-Xar¢anga qarsi silah

Qara ciyar xar¢anginin carrahi mualicasi olmadigindan bu xar¢cang névi an agir
xastalaklikardan biri sayilir. Adaten bu xastalikda kimyaterapiya, sta terapiyasi
tadbiq olunur ki, bu terapiyalar 6zlari toksik maddalar dasiyir. Selen gabul edan
xastalar stia va kimya terapiyasini daha yaxsi kegirir va postoperativ ddvrda daha
tez barpa olurlar.

Selen gucli antioksidant tasiro malikdir, ona gore do sarbast radikallar
neytrallasdiraraq badxassali prosesslara garsi mubariza apara bilir. Slbatts,
xar¢angin mualicasi tak selenle mimkdiin deyil, ancaq sud vazi, prostat vazi ve
mada xar¢anginin profilaktikasinda selen svazolunmaz mikroelementdir.

Siid vazi xarcangina qarsl ilk vaksina tapildi

Testlar gostardi ki, stid axari karsinomasindan aziyyat ¢cakan gadinlarin 85 %-i vaksinadan 4 il sonra bela xastalikdan gorunmus
oldular. Vaksinani halaki 27 pasient tzarinda yoxlayiblar. Alimlar onlarin ag gan hiiceyralarini alib, onlari xtisusi metodika ila
islayarak xarcang hiiceyralarini taniyacaq va onlara garsi mibarizs apara bilacak vaziyyats gatirdilar.

Har xastaya 4 haftalik inyeksiyalar tadbig olundu, sonra isa sisin galan hissasini gotiirmak G¢lin amaliyyat kecirildi. Sonra isa
alimlar vaksinasiyadan avval va sonra alinan toxuma niimunalarini muigaise etdilar. Naticada xastalarin 20 %-da heg bir xar¢ang
alamati askar olunmadi. Qalan xastalarda isa Vaksina organizma ziyan vuran HER2neu proteinlardan azad olmaga va ya onlarin
konsentrasiyasini azaltmaga kdmak etdi. Yaxin zamanlarda tadgigatin ikinci hissasi baslayacaq. Lakin artiq indide demak olar ki,
vaksina daha cox xarcengin erkan valokaliza olunmus marhalasinds effektiv olacag. Alimler hamginin yan tasirlarinin
olmadigini iddia edirlar, halbuki bazi xastalards vaksina bas agrisi, Umumi halsizlig, qizdirma, Gstitma va iyna yerinds agri
yaradir.

Vitamin D xar¢anga qarsi

Erkanyaslarda vitamin D-dan istifads stid vazisinin xar¢ang riskini azaldir...

“American Journal of Epdimiology“nin verdiyi yaziya istinadan,erkan yaslarda giinas stialariyla ve organizma muxtslif yollarla
gabul edilan vitamin D sud vazisinin xar¢ang riskini azaldirmis.Arasdirmalar bunu da stiblt edib ki, 19-20 yasinda organizma
gabul edilmis heyvanin qara ciyari galacakds yarana bilacak xar¢ang riskinin xeyli miqdar azalmasina gatirib ¢ixardir.

Sakar xarc¢ang hiiceyralarinin artimini azaldir?

Sakar molekullari sislarin hormonlarina tesir gostararak ,onlarin azalmasina sabab olur.Bu hormonlar oz névbslarinds damar
sistemina tasir gdstararak onlari gidalandirma funksiyasini dastyir.Demali,sakar bu hormonlara tasir gostararak damarlarin
gidalanmasini azaldir va bununla da sis atrafi gida manbayi(damarlar) funksiyasini itirir.
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Xarcangla miibarizada istifada edilan meyvalar va tabii gidalar...

Ciy kok.Qalin bagirsagin sis riskini azaldirBu onun koéklnin terkibinds olan Falkarinol maaddasine xasdir.Bu maadds
kokclylint gdbalaklardsn qoruyaraq antixargang effektini gostarir.

Uziim-dari xarcanginin riskini azaldir

Tarkibinds metilperidin olan kofe alimlar tarafinden xargang huceyralarinin
azalmasina aparmasada,lakin bu hiiceyralarin inkisaf zamanini azaldir.

Bu cumladan faydali gida komponentleri kimi:qoz,findiq,morug,sud
moahsullar,baliq yagini géstarmak olar.

“QUYRUG YAGI Xarcang RISKINi ARTIRIR”

Quyruqg yagi gslb-damar saglamhgini tahdit edan va kanserogen riskini artiran
yag tipindandir.oti kdmuriin Ustiinds qizartdigimiz zaman vitamin itkisinin ve
dumanin icinds olan zsharli maaddalarin ats kegmasinin garsisini almaq
Ugtin,kdmdrlar tam olaraq yandigdan sonra atlari alovdan an az 15 sm uzaqda
bisirilmasi maslahat gorilir.

Isti cayla xargang xastaliyi arasinda slaqe
fran alimlariiddia ediblar ki, haddindan cox isti cay icmak, gida borusunun xarcangi riskini artirir.

Britaniya Tibb Jurnalinda darc edilmis arasdirmaya asasan, Selsium cadvali ils 70 daraca ve ondan ¢ox temperaturda cay igmak
riskin 8 dafs artmasina sabab ola bilar.

Bu brosur Siza xar¢angin garsisini almaga komak edacak.
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TiBB VO FiZIOLOGiYA UZRS NOBEL MUKAFATCILARI

Har ndmramizda bu rubrikada Tibb va Fiziologiya Gizra muxtalif laureatlarin hayat ve yaradiciliglari, mikafata layiq
gorilmis kasfleri ve imumiyystle masgul olduglari elm sahasleri barads atrafli malumat verilacak. ilk némramizdas rubrikanin
giris yazisi olaraq Tibb va Fiziologiya tizra Nobel mikafati, bu mikafatin taltif edildiyi an maragli kasflar, onlarin mualliflari v s.
barada Gmumi malumatlar verilacakdir.

Umumiyyatls nays gérs Nobel miikafatcilari Laureat adlanirlar?
Laureat s6ziinlin manasi gadim yunan dilindan tarciimada Laurus nobilis- dafna ¢alangi demakdir.

Qadim yunan Allahi Apollon har yerds basinda bu ¢alangla tasvir olunur
va gadim filosoflara gora dafna ¢alangi remzi olaraq alicanablig, saraf, sohrat
bildirir. Yunan Atletik yarislarinda ve poetik goriislarda galiblar mahz bu ¢alagla
taltif olunurdular.

Alfred Nobel tibbi tadqiqatlara boyiik maraq gostarirdi. Karolinska
Institututu vasitasils o, taxminan 1890-ci ilds isvec fizioloqu Jons Johansson
ile tanis olur. J.Johansson o illarda Fransada, A.Nobela maxsus olan Sevran
laboratoriyasinda islayirdi. Onun kémoyi ila A.Nobel tibbi tadqiqatlarin
ozallikleri va an asasi bu elmin fundamentalligi barads 6z fikrini tam
gatilasdirir. Hesab edilir ki, Fizika va Kimyadan sonra Fiziologiya va Tibbin
Nobel miikafatinin tayin olunan ligiincii saha olmasinda bu tanisligin rolu
boyiikdiir. 1895-ci ilds Alfred Nobel Nobel Miikafatini tasis edarkan bu
miikafatin har il 5 barabar hissaya boéliinacayi va 1/5 hissasinin tibb lizra an
vacib kasfi edan saxslara verilacayi barada garar verir.

Asagida Tibb iizra medalin tasviri verilmisdir.

Burada aks etdirilmis dizlari Gsta agilmis kitab qoyulmus gadin
gayadan damci-damci stiziilan suyu yanindaki xasta qizin susuzlug yangisini
sondirmak magsadila kuzays yigir. Burada agilmis kitab tibbi gaynaqglar, dagha
dogrusu elma asaslanmis tababat, qayadan siiziilon su iss remzi olaraq
darmani tacassim etdirir. Medalin altinda verilmis yazi iss Vergilius Aeneidin 6-
¢I musiqi, 663-ci mahnisindan goétirilmuasdir: Ustalig ve incasanatin
vahdatindan dogan kasflar insan dmrini uzadir ( Inventas vitam juvat
excoluisse per artes Lo, God-loved poets, men who spake things worthy
Phoebus' heart;and they who bettered life on earth by new-found mastery -
inventions enhance life which is beautified through art)

Qisaca olaraq laureatlarin secim prosedurasi barads malumat verak.
Fiziologiyada ve Tibbda Nobel miikafati isvegranin Karolinski Institutunda 50
nafardan ibarat Nobel Assambleyasi tarafinden secilir. Assambleyaya namizadlari Tibb va Fiziologlya tizra Nobel mukafatt
isa Fiziologiya va Tibb sahasinda Nobel Komitasi taqdim edir. Fiziologiya va Tibb {aureantlarina verilan medal
sahasinda Nobel Komitasi 3 illik segilir va vazifasi irali slirilmis namizadlarin
arasindan layigli namizadlari se¢ib Assambleyaya taqdim etmakdir. Bu isda onlarin xisusi kdmakgilari var. Asagida 2011 ilda
secilmis va novbati 3 ilds faaliyyat gostaracak komitanin tarkibini veririk:

Klas Kdirre (sadr)- Professor of Molecular immunology

Goran K. Hansson (katib)- Professor of Experimental Cardiovascular Research
Urban Lendahl (sadr miiavini) -Professor of Genetics

Jan Andersson (iizv)- Professor of Infectious Diseases

Rune Toftgard (iizv)- Professor of Environmental Toxicology

Juleen Zierath (iizv) -Professor in Clinical Integrative Physiology
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Bu komitaya Nobel miikafati iciin namizadlsr yalniz xisusi hiiququ olan va Karolinski Institutu terafindsn
salahiyyat verilmis kompetent saxslar tarafindan verils bilar. Qaydalara géra onlarin adlari yalniz 50 ilden sonra agiglana
bilor. Asagida secim prosedurasinin zamandan asili grafik tasvirini veririk.

ilk dafs olaraq Tibbda Nobel miikafatina 1901-ci ilds, difteriya zamani
zardab terapiyasi sahasinda apardidi tadqiqgatlara géra Emil von Behring layiq
gorilar. Tibbds Nobel mikafati sonralar penisillinin kasfi, gen miihandisliyi va
gan gruplarinin mévcudlugu va tayin edilmasi da daxil olmagla bir neg¢a vacib
kasflara gora tayin olunmusdur. 1901-cr ilden 2012-ci ila kimi 107 dafe
olmagqla 208 nafara Tibb va Fiziologiya sahasinda
Nobel mikafati verilmisdir ki, onlardan 11-i gadindir. 38 Nobel Miikafati
yalniz bir laureata verilmis, 31 miikafat 2 laureat arasinda boliinmiisd, 32
miikafat isa 3 laureat arasinda boliinmiisdiir. 9 ayr ayriillards (1915, 1916,
1917, 1918, 1921, 1925, 1940, 1941 va 1942) Tibb Uzra Nobel mikafati
verilmamisdir. Nobel fondunun nizamnamasinda bu barada bels yazilib:
ogar elmi tadqgiqgatlar va kasflar Nobel mukafatina layiq gortlmursa bu halda
pul mikafati névbati iladak saxlanilir. Névbati illarde de mikafat verilmazss,
pul fondun biidcasine daxil edilir” I va II Diinya Miharibasi illarinde Nobel
mikafati Gmumiyyatls bitiin sahalards nadir hallarda taqdim olunmusdur.

indi ds bu sahads bir sira maraqli mikafatcilar va onlarin kasflari barads bazi faktlarla tanis olag. Tibb (izre an ganc Nobel
Laureati Frederik G.Banting bu muikafati 1923-cl ilda 32 yasinda olarkan insulinin kasfina gora almisdir.

Tibbda an yasli Nobel miikafatgisi- Peyton Rous isa 1966-ci ilds 87 yasinda iken
anserogenezda viruslarin rolunu askar etdiyi t¢lin almisdir. 2002-ci ilde Apoptozun
kasfina gora Nobel Mikafati almis Sydney Brenner 1 ilo 3 illik ibtidai maktabi
bitirmis va 15 yasinda Universitetds tahsilina baslamisdir. 9misinin Universitetin 1-
ci kursunda ona hadiyya verdiyi mikroskop onu real canli alomla dostlasdirmisdir.
Xatiralarinda tadgiqgatg kimi ilk maraginin gdllerin renginin neca yaranmasi
mexanizmi oldugunu geyd edir. Maraqlidir ki, onun ¢akmagilikla masgul olan atasi
hec vaxt tahsil almamasina ve yazmagi bels bacarmamasina baxmayaraq bes dilda
(yahudi, ingilis, rus, afrikan va zulu) danisa bilirdi.
1977—ci ilds Peptid hormonlarin miiayyan olunmasi iigiin radioimmunoloji
metodlari inkisaf etdirdiyina géra Nobel miikafati almis Rozalin Sasmen Yalou
1921-ciilde Nyu-Yorkda anadan olmusdur. 1937-ci ilds Hanter kollecina daxil olan
Rozalin humanitar elmlar lzra bakalavr daracasi alarag bu kolleci elmi daraca ila
bitiran ilk gadin olur. Bir aydan sonra misallim gisminds davst aldigi llinoys
Universitetinda 400 nafar talaba arasinda da yegana gadin aspirant olur. 1950-ci
Peyton Rous ilde Rozalin 6zlinln riyaziyyat ve fizika Gzra biliklarinin A.Bersonun klinik tababat,

anatomiya va fiziologiya UGizra biliklari ils birlasdirarak 23 il davam edan mistarak
elmiis aparmaga baslayir. Onlar ganin hacmini 6lgmak, toxumalarda zardab zilallarinin paylagsmasini miiayyan etmak va tiroid
vaz xastaliklarinin diagnostikasi magsadlariils radioizotoplardan istifads edirlar.

Sonda 69 yasinda Nobel mikafati almis laureat, carrah-transplantoloq Joseph E. Murra-nin fikirlari ils bu rubrikanin yazisini
bitiririk:

Yasimin bu vaxtinda manim an miigaddas arzum bu planetda yasamagq t¢lin daha 10 insan dmriina sahib olmagq olardi. 9yar bu
mumkiin olsaydi man mamuniyyatle embriologiya, genetika, fizika, astronomiya ve geologiya elmlarinin har birina bir 6mir
sorf edardim. Digar omirlari pianist, mesabayi, tennis oyungusu va National Geographic Ugiin yazi¢i kimi yasayardim. 9yar
diqgatlas fikir verdinizsa man ehtiyatda sarf edilmamis daha bir Smir saxlamisam. Clinki man yasadigim alim-carrah émriindan
tam mamnun olduguma amin deyiloam. (We have been blessed in our lives beyond my wildest dreams. My only wish would be to
have ten more lives to live on this planet. If that were possible, I'd spend one lifetime each in embryology, genetics, physics,
astronomy and geology. The other lifetimes would be as a pianist, backwoodsman, tennis player, or writer for the National
Geographic. If anyone has bothered to read this far, you would note that I still have one future lifetime unaccounted for. That is
becauseI'd like to keep open the option for another lifetime as a surgeon-scientist).
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Layihalar

I Azarbaycan Almaniya Tibbi Treyninq

kurslari, 29 Sentyabr - 2 Oktyabr 2012
Qeyd etdiyimiz kimi 29 sentyabr — 2 oktyabr 2012-ci il
tarixlarinda Almaniyanin Haydelberg ve Siegen Universitet
klinikalarindan davat olunmus mutaxassislarin istiraki ila "1
Azarbaycan— Alman Tibbi Treyning kurslari” taskil etmisdir.

Almaniya-Azarbaycan Tibbi Treyning kurslari Qeyd etdiyimiz
kimi 29 sentyabr -2 oktyabr 2012-ci il tarixlarinda
Almaniyanin Haydelberg ve Siegen Universitet
klinikalarindan davat olunmus mutexassislerin istiraki il
"IAzarbaycan—Alman Tibbi Treyning kurslan” taskil etmisdir.
Tadbiri giris s6zl ile agiq elan edan Azarbaycan-Almaniya
Tibbi ©makdasliq Camiyyatinin sadri, professor Qurbanxan
Muslimov qonaglari va tadbir istirakgilarini salamladiqdan
sonra layiha hagqinda genis malumat verarak vurgulamisdir
ki, talim kurslari tababatin aktual sahalarini shats etmakla
Azarbaycanda ilk dafa an miuasir talim modellari tGzarinda
xUsusi program asasinda hayata kegirilacak.

Acilisda Azarbaycan Tibb Universitetinin prorektoru, Milli
Maclisin deputati, professor R.Mammadhasanov Tibb
Universitetinde muitemadi olarag beynalxalg saviyyali
tadbirlarin kegirilmasinin artiq ananaya gevrildiyini bildirarak
taskil edilan Azarbaycan-Alman tibbi talim kurslarinin ganc
tobiblarin inkisafinda ve miuasir tibbin yenilikleri ila
baglimalumatlar gazanmasinda boylik shamiyyati oldugunu
geyd etmisdir.

Milli Maclisin deputatlari Ceyhun Osmanli, Malahat

Ibrahimqzi, Jals Sliyeva ¢ixis edarak bildirdilar ki, sahiyyanin
bugiinku inkisafi takce ©lks daxilinda deyil, beynalxalq
alamda da musbat qarsilanir. Bu sapkili tadbirlarin kegirilmasi
buna bariz niimunadir. Ganclar va Idman Nazirliyi yaninda
Ganclar Fondunun layihalar varegionlarla is sektorunun
mudiri V.Seyidbayov ise bu kimi tadbirlarin ashamiyyatini
geyd edarak, genclerin inkisafina, galecak karyeralarina
tohfs veracayini bildirib va fondun daima bu kimi tadbirlarin
hayata kecirilmasina dastak olacagini vurgulamisdir.

Sonraki glinlaerda bas tutan praktiki treyninglarda Umumi
carrahiyys, laparoskopiya, ginekologiya, endoskopiya,
radiologiya, uronefrologiya, reanimasiya va amaliyyat tibb
bacilar Ggln talim bdlmalari Gzra talimlar hayata kegirildi.
Treynerlar heyatini xarici 6lkalarda tahsil almis va is praktikasi
kecmis yliksak ixtisash yerli mutaxassislar, eyni zamanda
Almaniyanin Haydelberqg va Siegen Universitet
klinikalarindan davat olunmus miutaxassisler tarafindan
aparilirdi. Belalikla,imumi carrahiyya bolmasi tizrs treynerlar
Dr.Serkan Sertel, Dr.Natiq Zeynalov, Dr.Rasad Mahmudoy,
Drilgar Heybatov, DrFaiq oliyev, DrAsif Cahangirov,
laparoskopiya bdlmasi tizre Dr.Qurban Misliimov, Dr.Rasad
Mammadov, Dr.Farid Rafiyev, DrEldar Shmadov, Dr.Haci
Latifov, Dr.Hazi Aslanov, ginekologiya bélmasi tizraDr.islam
Mahalov, Dr.Leyla Meammadova, endoskopiya boélmasi lizra
Dr.Arzu Yusifova, radiologiya bélmasi tizrs Dr.ohmad Mamis,
Dr.Sahin obilov.
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DrAgakisi Yahyayev, Drilyas Hassnov, uronefrologiya ve
reanimasiya bolmasi lzraDr.Nexhat Miftari, Dr. Xanbaba
Huaseynov, Dr. Sefige Adayeva, amaliyyat tibb bacilari Gglin
tolim boélmasi Uzre Farzin Zinalabidin, 9fsana Bagisova
olmusdur. Treyninglarda imumilikda 500 nafara yaxin ganc
hakim, rezident ve tslsbaistirak etdi. Butln ixtisaslar Gzra
talimlar 2 saviyyads (sads va mirrakab vardislar)
aparilmisdir. Umumi carrahiys seksiyasinda istirakgilara
xUsusi modellar tzarindatikis texnikasi dyradilmis, hamginin
damar carrahlari tarafinden damar tikislari va AKS
amaliyyatinin dzalliklari atrafli izah edilmisdir. Ginekologiya

DrAgakisi Yahyayev, Drilyas Hasanov, uronefrologiya ve
reanimasiya bolmasi lzraDr.Nexhat Miftari, Dr. Xanbaba
Hiseynov, Dr. Safiqa Adayeva, amaliyyat tibb bacilari Gglin
talim bdlmasi Uzre Farzin Zinalabidin, 9fsana Bagisova
olmusdur. Treyninglards Gmumilikds 500 nafars yaxin ganc
hakim, rezident vea talabaistirak etdi. Butln ixtisaslar Gzra
talimlar 2 saviyyads (sads va mirrakab vardislar)
apariimisdir. Umumi carrahiys seksiyasinda istirakcilara
xUisusi modellar izarindatikis texnikasi dyradilmis, hamginin
damar carrahlari tersfinden damar tikisleri ve AKS
amaliyyatinin 6zallikleri atrafli izah edilmisdir. Ginekologiya
grupunda xususi modellar Uzarinds sadsa ginekoloji va
laparoskopik carrahi vardislar vahisteroskopla isloama
prinsiplari, usaqligin muxtalif xastaliklari modeli
Uzarindadiagnostik ve mualicavi histeroskopiya tizra talimlar
ke¢misdir. Laparoskopiya zalinda kamera ila isloma
prinsiplarini, muxtslif laparoskopik amaliyyatlar zamani
portlarin vaziyyati va qoyulmasi, laparoskopik kliplerin va
steplerlarin qoyulmasi, tikis texnikasinin prinsiplari, yan
bagirsaq tikislarinin ve miuxtslif ndv anastomozlarin
goyulmasi haqqinda treyninglar ke¢mislar. Endoskopiyada
issendoskopik polipektomiya, skleroterapiya va s. kimi tamal
vardislar ganc hakimlarava talabalara asilanmisdir. Yiksak
ixtisashradiologlar isa istirakgilar Uzarindasada radioloji
manipulyasiyalari izah etmis, hamgcinin USM-in asas
prinsiplari, mixtalif toxumalarin, mahitlerin va organlarin
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differensasiyasi ila yanasixtsusi modellar Uzarinda invaziv
radioloji vardisler (doppler USM-in nazarati altinda
damarlarin differensasiyasi va punksiyasi, USM-in nazarati
altinda abseslarin va mayeli bosluglarin punksiyasi va
drenlanmasi va punksion biopsiya) Uzra treyninglar
kecirilmisdir.Treynerlarin ylksak sayi naticasinda istirakgilar
tibbin mixtslif sahaleri Uzra zangin nazari vapraktik
vardislara yiyalanmis olmuslar.Bu glnlar arzinda tibbin bir
cox aktual problemlari muzakira olundu va an son tibbi
yeniliklar barada istirakcilara malumat verildi. Treyninglarin
ilk dsfe kecirilmasina baxmayaraq har sey ylksak
saviyyadataskil olunmus, treyning zallar diinyanin aparici
universitetlarinds bu magsadlsistifads edilan muasir tibbi
treyning avadanliglari il tachiz olunmusdur ki, bu da
istirakgilara bu avadanliglarla islama bacarigina yiyalanmak
imkani vermisdir.

e ]

Tadbirin baglanis marasiminds GAMCA tarafindan treynerlar
vo foxri qonaglar sertifikat ve xisusi diplomlarla taltif
olundular. Homcinin taskilat komitasinin Gzvlsrindan tadbirin
ylksak saviyyadataskil olunmasinda smayina gora 1 nafara
iPAD va digar Uzvlerina muxtalif dayarli hadiyyslar verildi.
Sonda GAMCA nazdindas Tibbi Treyning Markazinin rasman
tasis edilmasi va bela treyninglarin requlyar kecirilmasi
gararaahlndi.

I Azarbaycan -Alman Tibbi Treyning kurslarinin taskilinda
yardim¢l olduglarina goéra ATU, Azarbaycan Ganclar
Fondunun, “IRSLI" Ictimai Birliyi, Vitta Medical, ButaFarm
sirkatlori, ASAIF va Milli Maclisin deputatlarinin Gnvanina
verdiklari dastaya gora xususi tasakkrlar sdylanilmisdir.
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Kliniki Tibbi Tadqgiqatlar

Akademik Azad Mirzacanzadanin xatirasina hasr olunmus “Elmi — Tibbi Tadgigatlarin muasir asaslari va istigamatlari”
layihasi Azarbaycan - Almaniya Tibbi ©@makdashq Camiyyati irali Ictimai Birliyinin Tadgigatlar Markazi va Milli Onkologiya
Markazinin birga taskilat¢iligr ila kegirilir. Layihanin magsadi ganc hakim va tibb talabalarini muasir tibbi elmi arasdirmalarin
obyekti olan problemlarla tanis etmak va bu yonimda elmi — tadgiqatlarin apariimasinda movcud olan muasir standartlarin
Azarbaycana gatirilmasina ¢alismaqdir.

Layiha 3 marhaladan ibaratdir.1-ci marhals seminarlar,mihaziralar va treyninglardan taskil olunmusdur.2-ci marhalads asas
diggat gruplarin bolglsl, sbabiyyat icmalinin toplanmasi, garsiya qoyulmus elmi movzunun xilasasinin hazirlanmasi
olacaqdir. 3-cii marhalads isa kliniki tadgigatlarin apariimasi va elmi tadgiqatlarla uzlasdiriimasi, tadqigatin naticalarinin
magqala formasinda yazilmasi, plenar iclasin kecirilmasi va naticalarin giymatlandirilmasi, galiblarin miayyan edilmasi, alinmis
naticalardan standartlara uygun jurnal hazirlanmasi olacaqdir.

Bu layiha galacakdsa tibb talabalari ve ganc alimlar ti¢lin bir vardis elmi tadqigat markazinin yaradilmasinin asas ideya bazasini
taskil edacak, Azarbaycan — Almaniya Tibbi ©makdasliq Camiyyatinin tasis edacayi Azarbaycanda tibb sahasinds PubMed-a
tagdim edilacak elmi—tibbi jurnalin buraxilisi bu layihada aparilacaq elmi tadgiqatlarin asasinda tartib edilacakdir.
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ELANLAR

Tibbi Treyning Kurslari

Diggat! Diggat! Ganc hakimlar, rezidentlar ve yuxari kurs talabalarin nazarina!!!

Azarbaycan Almaniya Tibbi 9makdasliq Camiyyati Azarbaycan Tibb Universiteti ila birge ndvbati dafs Tibbi Treyning Kurslari
taskil edir. Treyning kurslari bir sira: imumi va laparoskopik carrahiyys, radiologiyave endoskopiyasahalarinishate etmakla an
muasir treyning modellari Gzarinds xuslsi program asasinda hayata kecirilacakdir. 15-17 fevral 2013-ci il tarixlarinda
kecirilacak Tibbi Treyning kurslarinda agiq va laparoskopik carrahiyys, radiologiya ve endoskopiya lizra adi tibbi vardislarla
yanasl murakkab carrahi, invaziv, diagnostik va diger mualicavi texnikalar tacriibali mutaxassislarin masqgiliyi ila xUsusi
simulyatorlar Gizarinda istirakgilara dyradilacakdir. Kursu bitiranlara sertifikat verilocakdir.

Nazariniza catdiraq ki, bu dafaki treyninglar zamani har bir istirakciya ¢akilocok 50 AZN dayarinds xarcin 30 AZN GAMCA
torafindan, galan hissasiisa (25 AZN, GAMCA Uzvlari tiglin ise 20 AZN) istirakgi tarafindan ddanilir.

Todbir Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris Terapevtik korpusunda kegirilacakdir. Kurslara muraciat online
olaraghttp://www.boxca.com/ngkyzirar7fo/geydiyyat.docx.html linkinden yiklanan qeydiyyat veragasini doldurmagla 8
fevrala gadar aparilir. Doldurdugunuz geydiyyat varaqinitreyning@gamca.az e-mail Gnvanina géndarib bu barads tasdiq
maktubu aldigdan sonra miiracistinizin basarili olduguna amin ola bilsrsiniz. Istirakcilar miracist edsnlar arasindan
secilacakdir. Se¢imin naticalari barads miraciat vaxti bitdikdan sonraki 3 giin sarzinde GAMCA-nin rasmi internet sahifasindan
informasiya ala bilarsiniz. www.gamca.az

Koordinatorlar: Tapdig Mammadov: tapdig.mammadov@gamca.az Glinay Sliyeva: gunay.aliyeva@gamca.az

Unvan: Hasanbay Zardabi kiic. ev 77a, AZ1100, Baki, Azarbaycan Tel:(+99412) 533-06-34 Mob:(+99470) 733-06-34
Faks:(+99455)839-19-19 (+99412)533-06-34 E-mail:info@gamca.az Web: www.gamca.az

Summer Medical School

Tibb telabalari rezidentlar va hakimlarin nazarina! GAMCA Almaniyanin mixtslif klinikalarinda II Yay Tibb Kurslari —II Summer
Medical School lahiyasinda istirak etmak liciin misabigs elan edir.

Artiq ikinci ildir ki Azarbaycan Almaniya Tibbi ©@makdasliq Camiyyati Azarbaycan Tibb Universiteti il birlikde Almaniyanin
aparici universitet klinikalarinda bels yay praktiklari taskil edir. Otan il yalniz 15 nafar bu lahiyadsn yararlanmisdisa bu il bu
sayin artirilmasi planlasdirilir. Kurslar iyul - avqust aylarinda muxtaslif ixtisaslar Gzra, Heidelberg, Mannhein, Siegen, Frankfurt,
Essen , Karlsruhe , Hannover, Neckarsulm va digar klinikalarda mixtalif ixtisaslar Gzre 1 vo ya 2 ayliq taskil edilir. Kurs
istirakcilari uygun sahalar izra praktiki faaliyyatle masgul olmagla yanasi mixtalif treyning va tahsil programlarinda da istirak
etmak sansi gazanacaglar. Bununla yanasi 01.07. — 26.07.2013 va 05.08. — 30.08.2013 tarixlarinda iss Marburgda tibbi dil
kurslarinda taskil edilir.

Bas vurmagq Uglin geydiyyat varagasini bu linkds alda eds bilarsiz. http.//www.boxca.com/pmxs3l0dwaby/sms_erize.docx.html
Orziza formasini doldurdugdan sonra summermedicalschool@gamca.az email adresina gdndarmayiniz xahis olunur.
Miraciati gabul olunan saxslara cavab maillari gdndarilacak. Layiha hagginda butiin yeniliklari va alave malumatlar mitamadi
olaraq bu linkdan alds eda bilsrsiz. http://gamca.az/az/pages/view/39 Miraciat tiglin son tarix 31.04.2013.
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