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Salam, aziz oxucu!

Oton il sizo Azorbaycan Almaniya Tibbi ©mokdasliq Comiyyatinin
(GAMCA) rosmi billeteni olan Azorbaycan Tibb Xoborlori (Azerbaijan
Medical News)jurnalinin ilk iki nomrasini toqdim etdik. Aldigimiz rayler
gostordi ki, ilk nomralor oxucular torafindon pis qarsilanmayib. 5 ils yaxin
miiddat arzinds bir ictimai toskilat olaraq foaliyyst gostoron togkilatimizin
osas morami Azorbaycanla Almaniya vo digor inkisaf etmis 6lkolor arasinda
movecud olan tibbi vo elmi omokdashigin daha da dorinlosdirilmasi, bu tip
omokdasligdan ¢oxlu sayda insanlarin bohralonmasing sorait yaratmaq vo tibb
tohsili, elm vo praktiki tobabotdo mdvcud olan standartlarin Azorbaycana
transfer edilmosino 6z kicik tohfomizi vermokdir. Foaliyyot gostordiyimiz
qisa miiddat orzinds bu sahado xeyli islor gormiis vo miioyyon ugurlara nail
olmusuq. Bu ugurlardan on boyiiyti Heydor Oliyev Fondunun dostoyi ilo
davamli olaraq Azorbaycan Almaniya Corrahliq Giinlorinin toskil edilmasi
olmusdur ki, bu togobbiis sonda ciddi bir omokdasliga ¢evrilmisdir. GAMCA
Oziinlin yeni lahiyolori ilo garsisina qoydugu iilvi moagsadlorine addim-addim
nail olacagina inaniriq. Bu jurnal da bu yolda sizlor ti¢tin bolodg¢i vo sizlorin
tokliflorinizi bizlora ¢atdiran vasito olacaqdir.

Somimi arzularla,
Azarbaycan Almaniya Tibbi 9mokdashq Comiyyatinin Tasiscisi vo Sadri,
Prof.Dr.Med Qurbanxan Miisliimov
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TIBD® (FiZIKADA) ILK NOBEL MUKAFATCIS

IQ.F.MUSLUMO\/, RN.NOVRUZLU

WILHELM CONRAD RENTGEN (1845-1923)

1895-ci ilda Alfred Nobel torafindan irali siiriilon
va 1901-ci ildon verilmaya baslayan Nobel miikafatina
bir ¢ox alim layiq goriilmiisdiiv. Bunlardan biri da
W.C.Rentgendir. Elmdb bir ¢ox geyri-adi xidmatlori va
xtisusilo do Rentgen siialarmmin kagfi ilo taninan
W.C.Rentgen 1901-ci ildo Nobel miikafatini
qazanmisdr. Bununla da tarixdos Fizika iizra ilk Nobel
miikafat¢isi olmugdur.

Wilhelm Conrad Rentgen martin 27-si 1845-ciildo
Lennepds- Almaniyanin Lower Rhine vilayatindo
ticarat¢i ailosindo anadan olmus vo ailonin tok ¢vladi
olmusdur. Rentgenin anasi — Sarlotta Konstanze
(Charlotte Constanze Frowein) Amsterdamda
moskunlasmis godim Lennep ailasinindon idi.

Onun 3 yasinda olarkon ailosi ilo birlikdo
Niderlandda Apeldoorna kdg¢masi bolks do taleyin
hokmii idi. illor sonra sevimli hayat yoldast ilo tanis
olacagt bu sohor onun hoyatini doyismis bir ¢ox
hadisonin baslangic noqtesi vo sahidi olmusdur.
Tohsilins burada baslayan Rentgen Martinus Herman

van Doorn Institutuna - yatili moktoba getmisdir. Bu
illords o xiisusi istedadi ilo segilmasa do tobisto olan
sevgisi ilo homiso bagqalarindan forqlonirdi. O vaxtlar
mexanika sahosino olan meyli ilo digget ¢okon
Rentgenin bu sahays olan maragi hoyatinin sonraki
illorindo do sonmomis vo Omriiniin sonuna qodor
davam etmisdir. Elo bu maragin naticasi olaraq o,
1862-ci ilds Utrextds (Utrecht) texniki kolleco daxil
olmusdur. Sonraki arzusu olan Utrext (Utrecht)
Universitetina daxil olmaq istoyon Rentgen oxudugu
kollecds hagsizliga moruz qalaraq bu arzusuna c¢ata
bilmir. Belo ki, kollec miiollimin karikaturunu
cokmokda togsirlondirilorok moktobdon odalstsizco-
sino xaric edilso do, sonralar bu hadisonin basqasi
torofindon téradildiyi malum olur.

Texniki kollecdon qovuldugdan sonra basqga bir
moktoba gedon Rentgen yeno do ali tohsil almaq
arzusu ilo universiteto hazirlasir, lakin gobul
imtahanlarini ugurla vera bilmir. Universitetin talobasi
olmadigr t¢in diplom almaginin miimkiin
olmayacagini bilo-bilo bir miiddat dinlayici qismindo
universitetdoki dorslora girir. Xiisusi bir imtahan
verarok Ziirixds Politexnik Universitetino qabul ola
bilocoyini esidon Rentgen dorhal ora bag vurur vo bu
imtahandan ugurla kecgorok burada miihondis kimi
tohsil almaga baglayir. Tolobo oldugu dovrde
0,Clausiusun mithaziralorindo istirak edir vo Kundtun
laboratoriyasinda isloyir. Klausius (Clausius) vo
Kundtun har ikisi ilo tanigliq onun bir alim va insan
kimi inkisafina boyiik tosir gostarir. 1869-cu ilds Ziirix
(Ziirich) Universitetinin Fizika fakiiltosindon mozun
oldugdan sonra Kundun labarotoriyasinda assistent
toyin edilir. Elo homin il Kundla birlikdo Almaniyaya —
Viirzburqa (Wiirzburg) qayidir, 3 il sonra iso
Strazburqa (Strasbourg) gedir.

1874-cu ildo Strazburq (Strasbourg) Universite-
tindo miihazirolor demoys baslayir vo 1875-ci ilde
Viirttemberqin Hohenhaym (Wiirttembergin Hohen-
heim) zonasinda Kond Tosorriifatt Akademiyasina
professor toyin olunur. 1876-ci ilds o, Strazburqa
(Strasbourga) fizika iizro professor olaraq qayidir,
lakin 3 il sonra Qisen (Giessen) Universitetindon golon
Fizika kafedrasinin midirliyi dovetini gobul edir.
Qisen (Giessen) Universitetindo islodiyi dovrdo konar
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yerlordon ¢oxlu is tokliflori alir. Belo ki, Jena (1886) vo
Utrext (Utrecht) (1888) Universitetlorindon golon
oxsar tokliflori radd etss do , Viirzburg (Wiirzburg)
Universitetindon golon toklifi qobul edir. Burada
o,Kohlrauschun yerino kecir vo islodiyi dovrds
kolleqalar1 arasinda Helmholtz vo Lorenz kimi
galacayin boyiik alimlerini tapir. Taleyin qismati ilo
sonralar bu soxslorin elmi rahbari olur.

VURZBURG-DAKI (WURZBURG) HOYATI
VOISI

Rentgen ailosi Fizika Institutunun on yuxari
martabasinde 7 otaqli monzilde yasayirdilar. Qisen-
doki (Giessen) vaxtlarinda usaqsiz olan ailo fiziki
cohotdon zoif,miintozom moktob hoyati olmayan 6
yasli qizt ovladliga gotiriirlor. Rentgen ailesi
Viirzburgun (Wiirzburg) moadoni hoyatindan zovq
alir,teatra,konsertlora gedir vo Teodor Boveri (Theo-
dor Boveri) ilo dostluq edirdi. Rentgen tobioto olan
sevgisinin 9siri olaraq homg¢inin yaxinligda olan
mesadoki (Gramschatzer Wald) ov saholorini kirays
goturur.

Universitet miiollimi olmaq Rentgenin vaxtini
tamamilo alirdi. Belo ki, o, har giin sohor 5 saat Fizika
lizro mithazirs oxuyur, giinorta saatlarini iso fordi
miiollimliyo ayirir, internalara vo doktorantlara
nazarat edirdi.O, ilk miihaziralorino 100-don daha az
talaba il baslasa da bu ragom 2 il sonra 185-a qador
ylksolmisdir. Buradaki ¢otinlikloro baxmayaraq
Rentgen Universitetdoki akademik kariyerasini
davam etdirir vo hatta 1893-1894-cii illordo Univer-
sitetin Rektoru vazifasini tutur. Bu dovrda o, Univer-
sitet elminin inkisaf etdirilmasi vo onun shomiyyatini
anlayan az sayda insanlardan biri kimi bu yoniimdo
ciddi islor goriir. Semestrin baslangicindaki agilig
nitqindo o, Bavariya Universitetinin administrasi-
yasina tonqidlerini qeyd etmisdir.O 6z giris s6zlorindo
deyir: “Mimkiundirmi ki, Prins vo onun
moslohat¢ilori Universitetin davam etmasini vo daha
da inkisaf etdirilmosini bir sorof kimi gorsiinlor vo
bunu sadoco Universitetin hor ildo na qodor
momur,hokim va s. yetisdirmasi ilo 6l¢siinlor”. Bunun-
la o, tobii ki, Universitetin asas mogsadlorindon
birinin fundamental elmin inkisaf etdirilmosi
oldugunu nazards tuturdu.

K.Rentgen 1899-cu ildos  Lyapziq (Leipzig)
Unversitetindan edilon toklifi radd edir, lakin 1900-cu
ildo Bavariya hokiimatinin xiisusi xahisi ilo Miinix
(Miinich) Universitetindon golon E.Lommelin

davamgist olmagq toklifini gobul edir. Baxmayaraq ki,
bu miiddet orzinde ona daha yiiksok vozifaler
(Berlindo Physikalisch-Technische Reichsanstalt
prezidentliyi vo Berlin Akademiyasinda fizika kafedra
mudirliyi) tg¢lin maraqli tokliflor golir, lakin o
Miinixdo qalib elmi karyerasin1 davam etdirmoyi
qoraraalir.

ELMI FOALIYYOTI

Rentgenin qazlarin spesifik istiliyi mévzusunda ilk
elmi mogalosi 1870-ci ilds ¢ap olunmusdur.Bir ne¢a il
sonra kristallarin istilik keciriciliyi mévzusunda olan
moqalosi gozetdo c¢ap olunur.Bunlardan basqa o,
kvarsin elektrik vo basqa xarakteristikalarini, miixtolif
mayelorin refraksiya indeksino tozyiqin tosirini, suda
yag damcilarinin yayilmasi hadisosini 6yronmisdir.
1895-ci ildo o, alcaq tozyiqli gazlardan elektrik
ke¢mosi hadisasini 6yronmisdir. Onun bu sahoadoki isi
J.Pluker (1801-1868), J.W.Hittorf (1824-1914),
C.F.Varley (1828-1883),E.Goldstein (1850-1931),Sir
William Crookes (1832-1919),H.Hertz (1857-1894)
vo Ph. von Lernard (1862-1947) torofindon davam
etdirilmisdir. Coxsaxali elmi foaliyyotino baxmayaraq
Rentgenin adi baslica olacaq X-stialar ilo olage-
londirilir.

1890-ci illords bir ¢ox fizik kimi Rentgen do
liminissesiya hadisosini arasdirmaq mogsodilo
”Crookes tube” adlandirilan bos sliso borunun
igarising yerlosdirilon 2 elektroddan (anod vo katod)
ibarot eksperimental qurgu iizorinde isloyirdi.
Katoddan qopan elektronlar anoda ¢atmadan siiso ilo
toqqusaraq floresan adlanan isiq pariltist meydana
gotirirdi. 1895-ci ilin 8 noyabr axsami o tocriibani bir
az doyisdirib borunu qara ortiikklo ortdi vo isiq
keciriciliyini anlaya bilmok {i¢iin tocriiboni qaranliq
otagda tokrar etdi. O tosadiifon borudan 2 metr
uzaqgligda barium platin ocyanite ilo ohato olunmus
kagizda parildama oldugunu miisahids edir. Tocriiboni
dofolorlo tokrar etso do hor dofo eyni hadisoni
miisahido etdi. O, bunun metal sathdon ke¢a bilon yeni
bir siia novi oldugunu disindi. Sonraki
tacriibalorindo miixtalif qalinligdak: obyektlorden bu
stialarin miixtolif siddotds kegdiyini musahids etdi. O,
bu stialarin imkanlarini vo tobistini aragdirmaq tigiin
hoyat yoldasmin olini uzun miiddsto horokotsiz
saxlayib bu siialarla siialandirdigda onun slinds olan
sumiiklorin, stimiiklori ohato edon toxumanin vo
barmagina taxdigr tiziyiin kolgoesinin alindigini
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miisahido etdi (hoyat yoldasi bunun ziyanli oldugunu
bilo-bilo bu tocriiboni boyiik entuziazmla qobul
etdi....). Budiinyada ¢okilon ilk “rentgenoqram” idi.

A.Rentgenin (hayat yoldasinin) 15 daqiqalik
siialanmadan sonra ¢akilmis ilk insan rentgen sakli

Sonraki tacriibalorindo Rentgen gostordi ki, kosf
etdiyi yeni stialar katod stialarinin obyektlo
toqqusmast naticosindo meydana golir. Bu siialarin
tobiati molum olmadigindan o, bu siialara riyaziyyatda
mochulu bildiron X-siialar adini verdi. Sonralar Max
von Laue vo onun sagirdlori gostordi ki, bu siialar
elekromaqnit tobiotlidir,lakin elektromaqnit stialarin-
dan yalniz daha yiiksok tezlikli olmasina gora forg-
lonir.

Rentgen bu kosfino goro ¢ox sayda foxri adlara
layiq goriilmiisdiir. Bir sira gohorlors, kiigolors onun
ad1 verilmisdir, miixtolif miikafatlara, medallara layiq
gorlilmiis, xarici Olkolordo vo Almaniyada bir ¢ox
comiyyatlorin foxri tizvii olmusdur. Lakin bunlarin heg
biri onun holo bundan sonra da yiizilliklor boyu
nosillors yadigar qoydugu Rentgen stialart ilo
miiqayiss oluna bilmaz
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Biitlin toltiflorine baxmayaraq Rentgen tovazokar
vo sakit xarakterini homisos qorumus,hayati boyunca
tobiot sevgisini itirmomisdir. Tatillorinin ¢oxunu
Bavariya Alplarinin yamaclarinda yerlogon Vayl-
haymdak1 (Weilheim) evindo dostlartyla aylonorok vo
daglara soyahot edorok kegirordi. O,yaxsi alpinist
olmus vo daglara soyahot zamani dofslorlo tohliikali
voziyyatlorlo qarsilasmisdir. EImdo vo hoyatda qazan-
dig1 movqelorine baxmayaraq Rentgen komokeisi
olmasini he¢ vaxt 6zilino rova bilmomis vo homiso tok
islomayi tstiin tutmusdur. Elmi magsadlorls istifads
etdiyi cihazlarinin ¢oxunu 6z yaradiciligi vo tocriibi
bacariqglari naticosinds 6zii diizoltmisdir.

AILO HOYATI

Rentgen hoyat yoldasi Anna Berta Liidviq (Anna
Bertha Ludwiq) ilo 1872-ci ildo Apeldoorn, Nider-
landda evlonmisdir.Hoyat yoldasi ilo onun atasinin
kafesindo tosadiifon qarsilasmis vo tanis olmusdur.
Onlarin usagi olmamisdir, lakin 1887-ci ildo Xanim
Rentgenin yegano qardasinin 6 yasindaki qizini
ovladliga gotirmislor. 1919-cu ildo hoyat yoldasi
Anna Bertanin (Anna Bertha) saglamligi getdikco
pislosmis vo vofat etmisdir. Bundan 4 il sonra 1923-cii
il fevralin 10-da Miinixdoki (Miinich) evindo Rentgen
bagirsaq karsinomasindan diinyasini doyigmisdir.

He¢ bir miiassir elektronik cihazin olmadigi bir
dovrda bu gadar ugurlara nail olan Rentgenin hayati
vaqin ki oxucularimizin ¢oxu tigtin bir stimul
olacaqdir.
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Nobel miikafati barada maraqli faktlar:

NOBEL LAUREATES 2013

1) 1895-ci il 27

Noyabrda Alfred Nobel 6zii-

niin son istok vo vasiyyatna-

mosini imzaladi. Vosiyyot-

namasindo 0z sorvatini

Fizika, Kimya, Fiziologiya

vo ya Tibb, Odobiyyat vo

Siilh saholorinde miikafat-

lara paylasilmasint nazordo

tutmusdur.. 1968-ci ilda

Allahverdi Sahveranoy Sveriges Riskbank (Isve¢in

morkozi banki) Alfred No-

belin xatirasino Iqtisadi Elmlords Sveriges Riksbank
Miikafatini da tasis edir.

2) 1901 vo 2013-cii illor arasinda Nobel
Miikafatlar1 vo Iqgtisadi Elmlordo Miikafat 561 dofb,
Nobel Laureati iso 876 dofo (Laureatlarin 25-1
toskilatlara) toltif edilib. Miikafatlarin vo Laureatlarin
sxemi:

Saholor Miikafatlar Laureatlar

Fizika 107 196

Kimya 105 166

Tibb 104 204

Odobiyyat 106 110

Siilh 94 101425

Igtisadi elmlor | 45 74

Comi 561 876

Monba: The Official Web Site of Nobel Prize,

Hazirladi: Allahverdi Sahveronov

Qeyd: Laureatlarin Miikafatlardan forqi mifologiyaya
osaslanan toltif romzidir. Yunan mifologiyasinda
Apollo Allah1 basinda dofno tac (laurel wreath, latin
dilindo: Laurus nobilis) taxdigina inanilirdi. Qadim
Yunanistanda dofns taclari atletik yarislarda vo poetik
qarsilasmalarda qalibloro sorof romzi kimi toltif
edilirdi. Nobel Laureatlari da bu romzi dofno tacina
layiq goriiliirlor.

1) Biitiin kateqoriyalarda Nobel Laureatlarinin
1901-2013 illor arasindaki orta yasi 59-dur.

2) Nobel Laureatlari arasinda 2 on genis yayilmis
dogum giinii tarixlori: 21 May vo 28 Fevraldir.

3) ©On gonc Nobel Laureati: 25 yas, Lawrence
Bragg (Fizika, 1915). Dogum tarixi: 31 Mart 1890

4) On yashi Nobel Laureati: 90 yas, Leonid
Hurwicz (Igtisadi Elmlor, 2007). Dogum tarixi: 21
Avqust 1917.

5) 1901 vo 2013-cii illor arasinda biitiin kateqo-
riyalarda qadinlara 45 dofo Nobel Miikafati toltif
edilib.

6) Jean-Paul Sartre 1964-cti ildo ©Odobiyyat
sahosindo layiq gorildiyii Nobel Miikafatindan
imtina edib. O, hayat1 boyu biitiin rosmi miikafatlardan
imtina edib. Le Duc Tho iso 1973-cii ildo Nobel Siilh
Miikafatindan imtina etmisdir.

7) Macburi Nobel miikafatindan imtina etdiri-
lonlor: Adolf Hitlor 3 Alman Nobel Laureatlarina
(Richard Kuhn, Adolf Butenandt vo Gerhard Domagk)
Nobel Miikafatlarin1 qobul etmoyi qadaga etmisdir.
Sonra onlarin hamis1 Nobel Miikafati Diplomunu vo
Medalin1 qobul edo bildilor, ancaq mikafatin
miqdarina layiq goriilmadilor. Homg¢inin Boris
Pasternak 1958-ci ildo ©dobiyyat sahosindo Nobel
miikafatina layiq goriilmiisdiir. Ilk olaraq qobul etdi,
lakin sonra Sovet Birliyi hakimiyyati torofindon Nobel
Miikafatindan imtina etmok ti¢lin tozyiqlora moruz
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galaraq imtina etmisdir.

8) Miikafat zaman1 Hobs altinda Nobel Miika-
fatina layiq gortilmiis 3 Nobel Laureati: Carl von
Ossietzky (Alman siilhsevor vo jurnalist), Aung San
Suu Kyi (Burmali siyasst¢i) vo Liu Xiaobo (Cinli
insan hiiquqlar1 aktivisti).

9) Ailovi Nobel Miikafatcilari:

® Evli citliikklor: Marie Curie vo Pierre Curie;
Alva Myrdal vo Gunnar Myrdal; Irene Joliot-Curie vo
Frederic Joliot; Gerty Cori vo Carl Cori

® Anavoqiz: Marie Curie va Irene Joliot-Curie

® Atavoqiz: Pierre Curie vo Irene Joliot-Curie

® Ata vo ogul: William Bragg vo Lawrence
Bragg; Niels Bohr vo Aage N.Bohr; Hans von Euler-
Chelpin va Ulf von Euler; Arthur Kornberg vo Roger
D.Kornberg; J.J. Thomson vo George Paget Thomson;
Manne Siegbahn vo Kai M.Siegbahn

® Qardaslar: Jan Tinbergen vo Nikolaas
Tinbergen

10) 10 Dekabrda Nobel Miikafati Togdimatlar
Morasimlorindo Nobel Laureatlarina 3 sey: Nobel
Diplomu, Nobel Medal1 vo Nobel Miikafat miqdarini
tasdigloyan sonad toqdim edilir.

11) 2013-ct il Nobel Mikafatinin Miqdart: 8
milyon Isve¢ kronudur (SEK) (bugiin toxminon
1,224,000 ABS Dollar).
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Hoakimlik va Tababat Haqqinda Etiidlor
A.X.Mirzacanzada, Q.F.Miisliimov, X.M.Hiiseynov

Hakimlik

Hokimin isinin ¢ox dnomli bir hissasini do
xastoliya diizgilin diagnozun qoyulmasi toskil edir. Ik

baxisdan goribs goriinon deyim olsa da, hor bir halda
hanst qorarin verilmosi kifayot qodor problemli
masaladir. Qorarin qobul olunmasi zamani beyin
movcud variantlari ¢ixdag edorak, on ugurlu variantin
tizorindo dayanir. Adi bir xostoliyin miialicosi zamani
hokim “lehine” vo “oleyhine” olan yiuzlorlo
variantlari nozordon kegirmali olur.

Uruqvaydan olan biokimyag1 A.Zaffaroni haraya
vo nd godor dorman lazim oldugunu aftomatik secon
yeni terapevtik sistem hazirlamagla tobabotdo ingilab
etmisdir. Bu 6ziiproqramlasdiran aktiv sistem hor bir
xosto organizmin na qadar dorman maddosing ehtiyact
oldugunu  miioyyonlosdirmoklo  doqiq  dozam
secmaya imkan verir. Masalon, bu sistemin komayi ilo
sokor xostolorindo insulinin ¢atismayan miqdari
avtomatik olaraq dori vasitasilo orqanizmo ¢atdirilir.
Mohz bundan sonra “probometriya “ problemi hall
edilmisdir.

Amerika filosofu Emerson deyirdi: «bagariyyatin
do, insanlarda oldugu kimi yasindan asili olaraq 6z
spesifik xostoliklori olur». Umumiyyatlo hor bir
xostoliyin mialicosi diaqnozdan asilidir. Bas
diagnostikada sohvlor neco yaranir? Golin K.Ceromun
«Bir qayiqda itdon basqa daha {i¢ nofor» romanin

gohromanimi xatirlayaq! O, qaraciyors tosir edon
dormenlardan birinin reklamin1 oxuduqdan sonra
0ziindo garaciyar xastalikloring xas olan bazi olamotlor
askar edir. Darhal Britaniya tibb muzeyins yollanir,
miivafiq tibbi odobiyyatlar1 arasdirir vo qorarin
gotilosdirir: onda noinki qaraciyor, diz gapagindan
basga biitiin orqanlar ciddi xostodir vo Omriiniin
sonuna az qalib!

«Cerom fenomeni» onunla sortlonir ki, hor bir
xostoliyin coxlu sayda olamotlori oldugu halda,
onlardan bazilori p = 10% hallarda saglam soxslords do
rast golinir. Odur ki, hor xastolikdon bir belo olamoti
gotiirmaklo

y=1-(-p)"

formuluna asason saglam populyasiyanin az qala
100%-ni xasta elan etmak olar.

Bu bir daha onu siibut edir ki, hokim statistika
metodlarindan istifado edorkon, organizmdo gedon
prosesloro adi fiziki proseslor kimi baxmamalidir.
Moasalon, hokim statistikadan bels istifado edo bilar: o,
tibbi adabiyyati analiz edarak har hansi bir xastoliyin
neco faiz hallarda tam sagaldigini miioyyan edir - tutaq
ki, 90%. Sonra homin xostoliklo mialico etdiyi
xostolorin siyahisina baxir vo aydin olur ki, artiq 9 belo
xasto sagalib. Demoli hazirki - 10-cu xasta 6liimo
mohkumdur! Sorhs ehtiyac yoxdur!

Belo bir analogiya gotirmak olar:
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L.Kyurrola goro mosalonin hondosi vo cabri
metodlari ils hollino dair niimunalor: «Tasavviir edin
ki, sizin evinizo ogru girib va bazi seylori ogurlayaraq
gacib. Polisin cavabi toxminon belo soslono bilordi:
«Bali, mon yekopor birinin hasardan neco asdiginm
gordiim... vo onu dorhal tuta bilmadim...qonsu kii¢oya
qag¢dim vo gordiim ki, Bill Sayks tin ilo qacir... Birdon
ondan yapigdim: Aha, azizim, olimo ke¢din! O iso
cavabinda: Eybi yoxdur, faraon, soninki gotirdi...» -
Arifmetik polis belo horokot edordi... (faraon - ¢ar
Rusiyasinda qaradovoylara verilon logob). Elo homin
hadisalor haqda basqa bir hesabat: «Qorara goldim ki,
hayati yoxlayim. Goérdiim ki, giil lokinda izlor qalib...
Ayaq izlori aydin goriiniir... Sol daban saga nisbaton
daha dorin iz buraxib... Bu izlari buraxan oglan, yaqin
ki, uca boyludur vo sol ayagi sikostdir». Mon olimi
onun dirmagdigr yerdo hasara c¢okdikdo olim hiso
bulasdi. Fikirlosdim ki, yekopar, baca tomizloyon, hom
do sol ayag sikost oglani harada gormiisom? Birdon
elo bil mani ildirim vurdu: «Bu ki, Bill Sayksdir!»
Monim fikrimea avvalkino nisboton daha intellektual
polis tipi olan «cobr» polisi belo horokat edordi». Mohz
bu «cabri» diistincs torzi hokim tigiin daha somaralidir.

Ancaq unutmaq olmaz: «He¢ vaxt dovsandan at,
yiiz stibhodan iso dalil olmazy.

Tibb yaradiciliq vo eyni zamanda meydana ¢ixan
sohvlorden natica ¢ixartmagi tolab edir.

A.B.Miqdal hesab edir ki, elm - yaradiciligla
olagadar olan osas psixoloji moagsad, 6ziiniitosdiq,
maraq vo Oziini ifado edir. Qeyd edok ki, yenilik
yaradicilig1 sonatdon forqlondiron osas amildir.

XVIII ytizilliyin taninmus fransiz corrahi Y.L.Pti
haqli olaraq yazir: «Sohvlor yalniz onlar etiraf etmok
cosaroti tapanlarda sohv olurlar, ancaq qiirur vo
lovgaliq bu sohvlori gizlotmoyo vadar etdikdo onlar
cinayoto ¢evrilirlory. Tosdiq lictin Q.Heynenin royini
geyd edok: «Yalniz axmaglar {i¢lin he¢ no qorxulu
deyily.

Axmagin qeyd olunan xiisusiyyati onun no qader
«yoxsul» oldugunu gostorir. Bunu tosdiq ti¢iin corrah
T.Bilrotun fikrine nazar yetirok: «Yalniz ruhon zsifler,
lovga bosbogazlar vo hoyat yorgunlari etdiklori sohvi
etiraf etmokdon qorxurlar». Carrahiyys incasonatdir
vo Ozliiylindo sablonla razilasmaqdan daha c¢ox
yaradiciliq tolob edir. Harada sablon var - orada sshv
yoxdur, harada yaradiciliq var - orada sahvlorin olmasi
har daqiqe miimkiindiir. Uzun miiddat belo sohvlor vo
milvoffoqiyyatsizliklor yolu ilo sonatkar yetisir, ancaq
bu yol «cosad qalaginndan kegir. N.I.Piroqovun: «Hor
bir vicdanli insan, xtisuson do miiollim, daha saristali

insanlar1 qorumagq ti¢iin 6z sohvlorini etiraf etmayas bir
nov daxili tolobat duymalidir» ifadosi no qodor
doqiqdir.

Nikolay Ivanovi¢ Piroqov
(1810-1881)

N.Viner iddia edirdi ki, «...6z balli imkanlari
xaricino ¢ixmayan, he¢ bir sohvinin do olmamasi ilo
foxr edon insan yoaqin ki, 6z qlivvesini axiracan
sinamayib vo 6z qiivvesine omin deyil. Belo insan 6z
rahatligini, ruhi sakitliyini menavi borcunu yerina
yetirmokdon {istiin tutdugu tgiin torifdon daha g¢ox
mozommoto layiqdir.

Biz miivoffoqiyyatlordon daha ¢ox vo daha tez
sohvlordon ibrat gotiirtiriik. Ancaq bununla yanasi
Senekanin ifadosini do unutmayaq: «Agir sohvlor
oksor hallarda cinayot anlammi alir». Hippokrat
demisdir: «Yaxs1 hokim odur ki, nadir hallarda sahv
edir, yaxsilarin yaxsisi isa 6z sohvlorini vaxtinda basa

Hippokrat
(b.e.2 460-377)
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diisorok sohvlari izorinds yiiksolondir».

Hokim eyni zamanda basqalarinin da sashvlorinden
notico ¢ixartmagi bacarmali vo 6zii o sohvloro yol
vermomolidir. Boyiik filosoflardan kimso 6z sohvlo-
rindon Gyronon insani axmagq, basqalarinin sohvlorin-
don 6yranani iss agilli adlandirmisdir.

Hokim ticlin on vacib xiisusiyyotlordon biri
miidriklikdir.

Konfutsi yazirdi: “Miidriklik insanlarin inkisafi-
nin miisahide olunmasindan dogur"

Monten iso yazirdi: «Yad insanin biliyi bizo nayi
159 0yrads bilss do, ikinci oldon alinmis bilik ilo kifa-
yatlonmayiny». Miidrikliys asaslanaraq,miidrik olmaq
miimkiindiir.

Beloruslarda bels bir kolam movcuddur: «Miid-
riklor heg bir zaman loyagatini itirmir».

R.Akoffom midrikliyi torodilmis omollorin
naticalarini qabaqcadan goérmak qabiliyyati, ali moq-
sod namina manfaati qurban vermays hazirliq vo idara
olunani idars etmak bacarigr kimi qiymatlondirir.

Antuan da Sent —Ekziiperi miidriklik vo elm
haqqinda bunlar1 s6ylomisdir: «Mon bir vaxt insan-
larin xastolonon zaman fizikloro miiraciot edacoklorino
inaniram. Onlar insan qanmin torkibini yoxlayaraq
vuruqlar ilo logarifmlor cadvaline daxil edocok vo bu
hesablamalar naticosindo xostoliyi miialico edo bilo-
coklor. Lakin mon xastolondikds miitloq qocaman bir
kond hokimino miiraciot edocom. O, monim qarnimi
olloyacok, burun dosmali ilo ciyarlorimin sosini
dinloyacok, arabir tiitlindon giillab vurub, tiziimo
giilimsoyacok. Sonra mono no miialico yazacaq
bilmirom, amma ¢ox giiman ki, moni sagalda bilocok.
Mon elm vomiidriklik qarsisinda tozim edirom!»

«Daxili alom haqqinda» elmi osordo qeyd
olundugu kimi, miidrik insan, insan badonindo olma-
yan xostoliyi do miialico edir. Ona gors ki, orqanizmin
xostoliya yoluxmast zamani dorman vasitolorindon
istifado olunmasi insanin susuzlugdan aziyyat ¢okdiyi
zaman yeni quyu qazmaga vo yaxud diismon miihari-
boyo baglayan zaman silah todariik etmosino oxsayir.
Mogor bu gecikmis todbir deyilmi?

Sveningerin fikrinca hokim olmagq - iki giicliidon
biri olmaq demokdir. Talobalor {i¢clin son miihazirs-
lorindon birindos professor B.A.Petrov 6z peso vo hoyat
kredosunu asagidaki kimi ifado etmisdir:

1. «Hakimin sarsilmaz moagsadi olmalidir. Noyiso
arzu etmok vo istoyino catmaga inadla c¢alismaq
lazimdir; corrah, terapevt, anatom olmagq iso yalniz isin
yarisidir.

2. Soxsi tokminllosma! Daimi miibarizo! Oldo
olunanla qonastlonmomok! Illor 6tditkco deyocoksiz:
mon dmriimii obas yero sorf etmomigom.

3. Sizi hom faroh vo moyusluqg, hom do nifrat vo
minnatdarliq gozloyir.Ruh yiiksokliyini vo tomkininizi
saxlayn!

4. Tokco bilik deyil, hom do bacariq gazanin.
Yadda saxlayin ki, bacarigli insan bilikli insandan daha
cox faydali ola bilor. Lakin elmsiz va tolimsiz praktik
foaliyyotin yalniz kortobii tocriibs yaratdigin da
unutmaq olmaz.

5. Diizliiyti sevin. Onu miidafio edin. Hoqiqgot
hoyatda oldugu kimi tibds do, corrahiyyado do var.
Homigo hoqiqgoti danismaga ¢alisin.

6. Homiso ruhon gonc olun!

7. Igtimai maraqlar1 homiso soxsi maraqlarinizdan
ustiin tutun...»

Nifrat etdiyim xiisusiyyatlor:

Insanin monliyini tohqir etmak va algaltmag.

Odalotsizlik vo qoddarliq.

Lovgaliq.

Riyakarliq.

Oxlagsizlig.

Qiymotlandirdiyim xiisusiyyatlor:

Xeyirxahliq.

Bagqgalarina komok etmok.

Monavi matinlik.

Irado.

Intizam.

Oyranmok havesi va diqqatli olmag.

Hoyata, tobioto vo heyvanlara qarsi mohobbat.

Isdo vo hoyatda nizam vo planliliq, homiso
Oyronmaoky.

Sanki miiallif bununla ideal hokim obrazini tosvir
edir!
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BURAXILISIN QONAGI

Bu dofaki qonagimiz Saarland Universitet Klinikasinin Urak, Dos gafasi ve Damar
Carrahiyasi sobasinda Urak carrahiys ixtisasi lizra asistent hakimi

Porviz Oliyev

1. Oziiniizii taqdim edin.

Mon, Porviz Oliyev, 1989-cu il 10 Apreldo
Sumgayit sohorindo anadan olmusam. Sumgqayit
sohorindo orta tohsilimi bitirdikdon sonra 2006-c1 il
Azorbaycan Tibb Universitetinin Pediatriya fakiilts-
sino daxil oldum. 6 illik tibb tohsilindon sonra
Rezidentura tohsilimi Almaniyada davam etmo sansi
olds etdim. Hal-hazirda Saarland Universitet Klinika-
sinin Urok, Dos qofasi vo Damar Corrahiyoesi sébe-
sindo Urak corrahiys ixtisasi {izro rezidentura tohsili-
nin ikinci ilini bitirmok {izroyom.

2. Sizi Almaniyaya aparan yol barada atrafli danisa
bilorsinizmi?

Tibb Universitetino daxil olmaq hoyatimin on
boylik uguru idi. Bu ugur digor ugurlarim tigiin bir
stimula ¢evrilmisdi, 6ziino giivon, ¢alisdigimda oldo
edo bilocoyim hissini yaratmisdi. Bolko do. bunun
miisbat tasiri idi ki, mands universitet tohsili zamani
tibb tohsilimi xarici 6lkelordon birinds davam etdir-
moklo mitkommollosdirmok istoyi yarands. 11k illordo
diggatimi rus tibb moktobi ¢okso do daha sonraki
illords Tiirkiyaya tohsil va kegirilon tibbi konfranslarla
olagoli edilon sofarlor istiqgamati Uzmanliq imtahanina
hazirliga yonsltmisdi.

Almaniyada tohsil alma imkanlarinin meydana
cixmasi, avropa tohsilinin soviyyasi va todris dono-
mindo har tibbi yeniliyin arxasinda alman aliminin
adina rast golinmosi do fikirlorimi Almaniya dogru

arviz Sliyevdir.

istigamatlondirmis oldu.

[Ik addim alman dilini 6yronmoys baslamagla
atildi. Bu dénam orzinds Odlar Yurdu Universitetindo
foaliyyot gostoron DSH kursu monos ¢ox komok olmus
oldu. Alman dili 6yronmakle yanas1 kursda foaliyyat
gostoron miiollim heyati vo kursda istirak edon tolo-
bolordon golocokds istifads eds bilocoyim bir sira
imkanlarin olmasin dyrondim. Bunun naticasi idi ki,
dil kursuna basladiqdan serifikat alana qodor iki dofa,
hotta ikinci dofosin DAAD toqaiidii gazanmagla hor
dofosinds bir ay olmaqla Almaniyada alman dili kursu
kecdim. Bununla da, Almaniya ilo bagli fikirlor monim
tictin daha da aydin vo doqiq olmaga baslamaqla
borabor 6ziima giivon, bu yolda ugur slds edacayimo
inam daha da artmis olurdu.

Sertifikat alindigdan sonraki morhslo universitet
klinikalari ilo slago saxlamaq, dovot almaq vo paralel
olaraq senadlori y1igmagq ticlin olimdon goloni etmak
oldu. Bu dénomdas Tahsil Nazirliyi vo DAAD-1n birgs
kecirdiyi togaiid programinda istirak sans1 oldo etdim.
Mart 2012-ci ildo DAAD-1n rahbarliyi ilo miisahibayo
cagirilan vo imtahan edilon talobolordan aprel ayinin
sonunda Tohsil Nazirliyi torofindon sad xaborlo
sevinanlar igarisinds man do vardim.

Sonrasinda DAAD-1n yardimu ilo gorokli sonadlor
yigildi. Artiq 2012-ci ilin avqustundan Almaniyanin
Marburg sohorindo iki ayliq hazirliq kursuna veo
oktyabrdan iso Homburg sohorinin Saarland Univer-
sitet Klinikasinda rezidenturaya baglamis oldum.

3. Hazirda Almaniyada tohsil alan xaricilorls,
elaca do azarbaycanli rezidentlarlo bagl problemlar
varanib. Bu barada bizimla boliisa bilarsinizmi? Siz bu
catinliklori oz iizarinizda hiss edirsinizmi?

Umumilikda, bu sualiniza bir qodor otrafli cavab
vermak istordim. Almaniyada hokim catismazlig
movciddur. Vo bununla slagodar olaraq els bu giinkii
giindo oldugu kimi avval do Almaniyaya hokimlor
galirdi. Hor bir 61kads oldugu kimi Almaniyada da tibb
diplomunu tosqidi imtahani-Aprobasiya movcuddur.
2012-ciilin aprel ayimndan artiq bu koniillii yox macburi
format almis oldu ki, bunun da naticosindo hor bir
xaricdon golon hokim bu imtahant vermali idi. Qorar
gobulu bizim ticlin gozlonilmoz olsa da imtahani
verdiyimiz halda alds etdiyimiz ugur bizo daha genis
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imkanlardan istifado etmos hiiququ verirdi.

Daha sonraki donomds Sizin do saslondirdiyiniz,
hall yolu bizi ciddi addimlar atmaga vadar edon
problem meydana ¢ixdi. Bununla bizim Almaniyadaki
statusumuza da aydinliq gatirilmis oldu. Umumilikda,
Almaniyada rezidentura miiddatinin baglmasi tigiin hor
bir rezident hokim klinika ilo miiqavils baglamali idi.
Almaniyaya golon rezindentlorimizin oksoriyyati
klinikalarla rezindentlors “qonaq hokim” vo “torciibo
kegon hokim” statusu veran miigavilo baglamali
olmugdu. Noatico ondan ibaratdir ki, bu miiqavils ilo
keg¢ilon illor rezidentura illori kimi sayilmir. Bununla
bagli Almaniyada Tohsil Nazirliyi, DAAD vo
Almaniya torofinin istiraki ilo kegirilon goriislordo
miioyyon hall yollar1 barade danisiglar aparildi,
rezidentlorin fikirlori dinlonildi vo mévcud problemin
sobablari agiglandi.

Sabobloar igarisinda alds edilon togatidiin Almani-
yada tohsil alan rezidenlorin ayliq golirindon asagi
oldugu, klinikanin heg bir 6donis etmodon asan is¢iyo
sahib olmaqla vergidon siini yaymmasi, “qonaq
hakim” statusu altinda bozi xarici rezidentlorin istodik-
lori zaman galib getmoloari kimi fikirlor saslondi.

Hall yollarina goldikdo iso ya odonilon toqaiid
mablogi qalxmal idi ki, Tohsil Nazirliyi bu hali ¢ixig
yolu kimi gormiirdii, ya da rezidentlor islodiklori
universitet klinikasi ilo onlara normal status veron
miiqavile baglamali idi ki, bununla da bazi universitet
klinikalar1 razilagmadilar. Razilagsan klinikalar da
togatidiin ¢atigmayan hissosin 6domokls tolob olunan
minimal moblagin verilmasina nail oldular. Bu durum-
la razilasmayan klinikalar da rezidentlorls hor il uzadi-
lan bir illik miiqavilelori daha uzatmamaq qorar1 aldi-
lar. Bu da 6z novbasinds issiz rezidentlorin artmasina
sobob oldu. Belo olan halda tok yol periferiyada
foalliyyot gostoron klinikalara miiraciot etmok idi ki,
bununla da Tohsil Nazirliyi bir sira durumlarda razi
deyildi. Clinki bir sira periferik klinikalarin rezident
hazirlama hiiququ yoxdur vo ya tslob olunan
rezidentura ilinin altindadir.

Hor bir kollegam kimi mon do bu ¢atinliklori
miioyyon doracads yasadim. Rohborim olan Profes-
sorla vo daha sonrasinda bizim Saarland torpaginda bu
islorlo mosgul olan soxslorlo apardigim danisiqlar
naticasinds mandan talab olunan sanadlori gorokli olan
dovlet qurumlarina goéndormisom. Hal-hazirda
gozlomo morhalosindoyom. Bu yaxinlarda sonadlora
baxib mani yenidon illorin taninib-taninmamasi barado
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xabaordar edacaklor. Daha sonraki addimlar bu xabor-
don asili olaraq atilacagq.

4. Aprobasiya barado danisdiniz, bu nadir?

Oncoki cavabimda da qeyd etdiyim kimi Almani-
yada da tibbi diplomun tosdiqi imtahan1 var. Bu imta-
hani xaricdon golon hokim artiq 2012-ci il aprel ayinda
cixan qorarla slagadar olaraq vermak macburiyyatin-
dadir. Avropa Birliyindon olan bir sira 6lko hokimlori
tictin bu sadaco formal sonad y1g1mi vo toqdimi ilo bitir.

Umumilikda, alman tibb tahsili 6c1 ilin sonunda
verilon yazili vo sifahi imtahanlardan ibarat dovlot
imtahani ils bitmis sayilir. Bizim vermoali oldugumuz
Aprobasiya imtahani iso bu dovlot imtahanin sifahi
hissosi kimi basa diistilo bilor.

2014-cii ilin yanvarindan artiq bu imtahan biitiin
Almaniya tizro bir standart formada kegirilir. Olavo
olaraq qeyd edim ki, bu son gorara qador 16 torpagin
hor birinds forgli bir imtahan sistemi vardi. Bir
gismindo imtahan fonnlori vo imtahan {i¢iin ayrilan
maksimal verilmo miiddati az, bir qisminds ¢ox oldugu
halda, bir-iki torpaqda hotta hokimin tocriibasi nozors
aliaraq imtahan tolob edilmoadon verilmis sayilirdi.

N

5. Esitdiyim qadar bu yaxinlarda Bakida olarkan
bazi klinikalarda olmusunuz, hor seyi alman klinika-
larinda gormiis gonc hakimin Azarbaycan klinikalari
baradb taasiiratlar: necadir?

Bu sual genis bir mévzunu shato edir. Vo monim
geyd etmok istodiklorim sadoco gordiiklorimo osas-
lanir. Fikirlorimi miiqayisalorlo ifads etmak istordim.

Hor seydon o6nco onu geyd edim ki, alman
klinikalar1 istor univeristet. istorso do periferiyada
yerlason klinikalar 6z faaliyyatlorini tam icra etmok
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licin istor tibbi avadanliq ,istorso do transport
imkanlari ilo tohciz edilib. Vo hokim gorokdiyi halda
xostosing lazimli miiayinolori zamaninda eds vo ya
kicik klinikadirsa xostoni universitet klinikasina miia-
lico tadbirlorinin goriilmasi tigiin géndora bilir.

Azarbaycanda hal-hazirda kliniklar1 gorokli tibbi
avadanligla tohciz etmo prosesi davam etso do,
gotirilon avadanliqlarda sorbost foaliyyot gostoron
miitoxossiso ehtiyac var. Bu yaxinlarda oldugum
xostoxanalardan birinde avadanliq vo tohcizat xastoni
movcud kritik voziyystdon ¢ixartmaga imkan verdiyi
halda hokim 6ziinii xostonin voziyyastinin agirlasma-
sinda ¢ox ucuz sobablorlo miidafio edirdi. Onu da qeyd
edim ki, xostoxana doOvlot xostoxanasi vo homin
vaziyyatlords miiraciat olunan ilk xostoxanalar siyahi-
sindad1.

Catigmayan digor cohat iso miialico standartlarinin
olmamasidir ,ya da varsa omol edilmomosidir. Yeno
homin misala qayitmagq istoyirom. Gostoris olmadigi
halda xastoys vaxtindan ovval tibbi miidaxilo olun-
musdu. Bu iso miialico standarlarinin olmamasi vo ya
zoifliyin gostorir.

Almaniyada moveud miialico standartlar Sillik vo
ya 10 illik aparilan xasto nazarati vo bu sahadoki elmi
aragdirmalarla yenilonir vo bununla da yeniliklor
meydana ¢ixmis olur. Cox tossiif oksor xostoxanalari-
mizda xosto nozarotino osason gorokli todbirlor
aparilmur.

Daha bir catismayan cohot xostolorimiz vo
xostoxanalarimiz arasinda “Ailo Hokimi” korpiisiiniin
olmamasidir. Niya korpii olmadigini belo izah edo
bilorom. Xosto ilo ilk kontakta olan vo nozarotds
saxlayan bu hokim qrupu xostoliklorin erkon diganosti-
kasini , ilk marhalods agirlasmadan miialice olunmast
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tictin gorakli klinikaya gondorisi, miialics olunduqdan
sonra rast golo bilocok gecikmis agirlasmalarin erkon
askarlanmasini tomin edirlor. Azorbaycanda iso bu
xastonin 6z lizarina diisiir. Vo xasto halo ohalinin tibbi
cohotdon molumalandirilmamis tobagasine aidso, bu
halda voziyyot daha da agirlasmis olur. Tolobolik
illorinds ohalinin on azi xastaliklorin ilk alamotlori,
agirlasmalar1 vo miialico metodlart ilo bagl bir sira
todbirlords aktiv addimlarin atilmasindan moumath
olsam da xostolorin yens do gegikmis morhalalordo
miiraciatlori bir qodar do ¢alismaq gorakdiyini gostorir.

6. Azarbaycanli rezidentin alman klinikasinda bir
gliniinii neca qisaca tasvir edardiniz?

Bizim Klinikada is komandalar tizro boliiniib. Hor
bir komandani togkil edon hokim heyyati vo nozarst
ediklori xostolor var. Is sohor saat 7do normal séboado
xostolora edilon ilk vizitlo baslayir. Bu zaman
xastolorlo komandanin bir ne¢o ,bazon biitiin hokimlori
qisa sohbot aparmagla sikayat vo hal-hazirki durumu
ilo bagli qisa sohbat aparir. Ogor sobado praktik ilinde
olan tolobo yoxsa gonc hokimlor xastolordon laborator
miiayino liclin qan alirlar. 7:30da ““5 doqigolik™ adlanan
vo har bir s6bs hokiminin istirak etmasi gorakli olan
danisiq kegirilir. Bu zaman bu ciir icra edilocok
omoliyyatlar vo xastolor omoliyatda istirak edocok
omoliyyat komandasi torofindon toqdim edilir.
Gorokdikds suallar vo miizakiralor icra edilir. Sonda
gorokon daxili mosalalor va ya digar sobalar torafindon
gobul edilon bizo togdim edilon xastalar tohlil edilir.

“5 doqigolik” bitimindo omoliyyati gliniin il
yarisinda olanlar amaliyyata gedir. Digor hokimlor iso
xostolorin  evo yazilmasi, so6bodo olan xastolorin
gorakdikdo aparilmasi zoruri olan miiayinslorinin
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toskili, sabahki planli amaliyyat vo ya omaliyyatoncasi
milayino liglin golocok xastolorin qobulu, xostolors
omoliyyat, omoliyyat sonraki dénom vo ya icra
edilocok miiayins tisulu izah edilmis olur. Vo xasto vo
hakimin da qol ¢okdiyi sanadlo sonadlosdirilmis olur.

Saat 13:00da xastolik tarixlorino baxisla dorman-
larin yazilmasi, homin giin aparilmis miiayino noti-
colorinin tohlili, gorokdikdo yenilonmasi icra edilir.
Bundan sonra yena xastolors bas ¢okilir. ©Omoliyyati
ikinci olanlar giintin ikinci yarisinin baglangicinda
omoliyyatda olmus olurlar. ©maliyyatdan golonlor
islori davam etdirirlor. Giiniin sonunda biitiin xastolor
rohborimiz olan Professora togdim edilir. O da gorokon
yerlordo izahli olaraq diizolisini etmis olur. Bu formada
glinlin sonuna gador hom son 6z xastolorino nozarst
edirson,hom do gorokdikdo Professorun fikirlorin
alirsan. Giinilin sonunda edilon xasts tohlilinds sohvler
osasinda 6yronma imkani olur.

Bir onomli cohoat do hor bir ciddi corrahi proseduru
sonin tohkim oldugun rahbarin raziligi olmadan etmo
imkanin yoxdu. Belo olan halda cavabdehlik birbasa
rohbors aid olur vo son gorokdikds hansi gostoriso
osason adim atmaq gorakdiyin manimsamis olursan.

Son olaraq geyd etmok istordim ki, yorulmus olsa
da giintin sonunda dolu bir is giiniin bitimini yasama-
gin sevinci ilo evo yollanmis olursan.

7. Sonda Almaniyada tohsil almaq iiciin galmok
istayan va bunun arzusunda olan har kasa na demak
istardiniz?

[lk demok istodiyim ondan ibarotdir ki, etdiyiniz
secimdon vo bunu bacara bilacoyinizdon amin olun.
Hor bir yolun baslangicinda ¢atinliklor olur. Osas olan
bu ¢otinliklorin var olub olmamasi vo ya Sizin bunu
qabaqcadan bilib bilmomayiniz deyil. Osas olan
bununla qarsilasdigda onu asa bilocok giico, sabra vo
Oziino giivono sahib olmaqdir. Almaniyada tohsilo
baslayib ilk illordoTiirkiyoys getsom daha asan olardi
fikrino dlisocoksinizss, bu yolu baslamamanizi
moslohoat gorardim.

Daha sonra alman dilini gorokon sertifikati aldo
etmok ti¢iin yox fikrinizi daha asan vo sorbast ifado edo
bilocoyiniz soviyyads dyronin. Bunu reallagdirmaga
ana dilinds saslondirmok istodiyiniz hor bir fikri
almanca demoys calismaqla baslamaginiz komok
edoacokdir.

Goldiyinizde daxil oldugunuz is vo ya tohsil yol-
daslariniza sizi, sizin do onlar1 tanimaniza zaman
verin. Vo hor zaman {insiyyatds olun. Bu ¢ox danisin

demok deyil. Sadoco fikrinizi sakit duraraq otrafdaki-
larin anlamas1 avazine dils gotirmakls ifads edin. Bu
hom kiminlasa miibahiss zamani, hom do kiminss Sizi
sohv anlamasi aninda etmoyiniz gorokon addimdi. Bu
haqli oldugunuz halda Sizo qarsi rogbot hissi
gazandirmis olacaq.

Coxlumiitalio etmoayi dyronin.

Islorinizi planlamaga, giindolik vo ya hoftolik
planlarla gérmoyo, eyni anda bir nego iso diqqot
ayirmagi Oyronin. Almaniyada hoyat siirotlo gedir.
Plan yoxsa zaman itkisindon basqa gazanciniz
olmayacaq.

Verdiyim cavablar ilk iki ilimds yasayaraq 6yron-
diklsrimdandi.

Miisahibaya gora tagakkiir edirik.

Hazirladi. Giilnars Yusifova
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Piylonma va onun carrahi mualicasi

Son illorde insanlar1 on
cox narahat edon xosto-
liklordon biri piylonmadir.
Piylonmo miiasir comiyyastin
tibbi, eyni zamanda sosial
vo iqtisadi problemidir. Prob-
lemin aktuallif1 genis yayil-
mast ilo baghdir. Belo ki,
timumilikdos diinya ohalisinin
7 %-1 piylonmodon oziyyat
¢okir.Hom inkisaf etmis, hom

Tasnifat

BKI=¢aki (kq)/ boy (m’)

Az ¢okili

<18.5

Normal ¢okili

18.5-24.9

Artiq ¢okili

25-29.9

Piylonmo

>29.9

I Daraco

30-34.9

II Daraca

35-39.9

III Daraca

>39.9

Giilnara Yusifova

do inkisaf etmokdo olan

Olkolordo giinbogiin artmag-
da davam edir. UST-nin Afrika, Asiya vo Avropada
apardig1 vo 12 il davam edon MONICA arasdirmasi
naticasinds 10 il arzinds piylonmonin yayilmasinda
10-30% qgador artim oldugunu malum olub.

AR

Avropa 6lkslorinds orta yasl insanlarda artiq ¢oki
faizi kisilordo 32-79%, qadinlarda 28-78%-dir vo bu
olkolor arasinda Ingiltora vo Bosniya Hersoqovina asas
yer tutur. ©On asag1 faiz iso kisilordo 5 — 23%-dir.
Qadinlarda 7 — 36% olmaqla Tiirkmonistan vo
Ozbokistandadir. Moktablilor arasinda hor iki cins {izra
artiq ¢oki faizi an ¢ox Ispaniya vo Portuqaliyada, on az
iso Slovakiya , Fransa vo Isvecrodadir.

UST-nin molumatlarina osason Avropada Tip 2
Diabetin 80%-nin,tiroyk isemik xastaliklorinin 35%-
nin, hipertenziyanin 55%-nin vo hor il Imilyondan
artiq insanin Sliimiiniin sobabi artiq ¢oki vo piylonmo
hesab olunur.

Piylonmoyas tibbi aspektdon yanassaq BKI (Badon
kiitls indeksi)-no asason piylomonin olub-olmadigini
deyo bilorik.

Piylonmoya sabab olan faktorlar tam olaraq 6yro-
nilmasa da, geyri adekvat gidalanma vo giindslik fiziki
aktivliyin az olmas1 piylonmonin on énomli sobablori
olaraq qobul edilir . Bu faktorlarla yanas1 bir cox
genetik, nevroloji, fizioloji, biokimyavi, psixoloji vo
sosial faktorlar piylonmonin omolo golmosindo
mithiim rol oynayir. Biitiin diinyada xiisusilo usaq
yaslarinda piylonmonin rastgolmo tezliyinin ildon-ilo
stiratlo artmasi tok sobobin genetik amil olmadigini,
eyni zamanda digor amillorin do etioloji faktor ola
bilocoyini gostarir.

Piylonmanin_asas risk faktorlari asagidakilardir:

1. Qeyriadekvat qidalanma

2. Oturaq hoyat torzi , fiziki aktivliyin az olmasi

3.Yas

4. Cinsiyyat

5. Stress

6. Sosial sabablor

7. Hormonal vo metabolik doyisikliklor

8. Genetik faktorlar

9. Psixoloji problemlor

10. Tez—tez eyni zamanda az kalorili dietler

11. Siqaret ¢okmok

12. Spirtliigkilorden istifado

13. Antidepressantlar

14. Steroidlor

15. Sedativ effektli antihistamin preparatlar

16. Dogum say1 vo arasindaki fasilo

17. Yuxusuzlug vo's
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O

Arasdirmalar naticosinds oyrsmlan maraqli
faktlardan biri do sitidomor dovrde ana stdi ilo
gidalanan usaqglarda siini qidalarla qidalanan usaqlar
ilo miiqayisedo piylonmenin rastgelmo faizinin ¢ox
asagiolmasidir.

Piylonmanin asas sabab oldugu xastalikar :

. Tip2 Diabet
. Hipertenziya
. Hiperlipidemiya, Hiperxolestrenemiya
. Metobolik sindrom
. Odkisoasi xostoliklori
. Osteoartrit
. Qaraciyarin piy distrofiyasi
. Hirsutizm
. Hamilolik agirlasmalari

10 Aybas1 funksiyasinin pozulmasi

11. Nevrotik anorekiya vo bulimiya

12.Stimiik —oynaq xastoliklori

13.Yuxu Apne Sindromu

14.Bronxial astma

15.Qadmnlarda -stid vozi, yumurtaliq, usaqliq
boynu xor¢ongi

16.Kisilords -yogun bagirsaq vo prostat xor¢ongi

17.Insult

18.Infarkt

19. Ateroskleroz vas.

Bir maraql fakt1 da diqqetinizs ¢atdirim ki, aras-
dirmalarin naticalorine gore kok insanlarin yasindan
asili olmayaraq yaddasla, diqgatin yaymmast ils bagl
problemlori yaranmaga baglayir. Buna sobob maddalor
miibadiloesinin pozulmasidir. San Fransiskoda kegi-
rilon Endokrinologlarin beynslxalq konfransinda ¢ixis
edon alimlor bu naticays galiblor. Isvegrali alim Andres
Petterson piylonmadon oziyyat ¢okon insanlarin MSS-
daki patologiyalari aragdirib .

Piylonmo zamani orqanizmdo toplanan yagin

miqdart ils yanas1 yagin orqanizmin hansi hissasinda
toplanmas1 da bir o godor risk faktorudur . Yaglarin
qarinda toplanmasi sagri, bud va s. hisselorindo toplan-
masindan daha risklidi. Bunu bilmok on sadas iisul bel
cevrasinin 6l¢iilmoasidir.

Cins Artmis risk Yiiksok risk

Qadm >80 >88

Kisi >94 >102

Piylonma miialicasi ¢otin vo uzun miiddst davam
edon vo miialico edilmozss 6miir boyu davam edocok
xostolikdir. Bunun ti¢lin piylonmoe xostiliyi  do
hipertenziya, sokorli diabet kimi 6miir boyu nazarotds
saxlanilmalidir. Miialicads hadof normal ¢okiyo malik
olmaq va bu ¢akini qorumaqdir. Piylonmenin miialics-
sinin osasini dieta, fiziki aktiv hoyat torzi, idmanla
mosgul olmaq toskil edir. Lakin bu tisullarla qarsisini
almaq miimkiin olmadiqda derman va corrahi mualico
ilo miidaxils olunur.

Lakin hokim nozarsti olmadan dorman qoabul
etmok gotiyyon olmaz. Dieta, idman, dorman gabulu
dayandirildigdan sonra yenidon piylonms bas vers
bilocoyi halda corrahi miialicon sonra adston bu hal
tokrarlanmir. Eyni zamanda normal c¢oki barpa
olundugu halda piylonmoys bagli olan hipertenziya,
sokorli diabet kimi bir ¢ox xastaliklor ya spontan olaraq
sagalir, ya da miialicoyo daha asan tabe olur. Bu sobob-
lo bariatrik corrahiyya termini ilo yanasi glintimiizde
metabolik carrahiyys, diabetik corrahiyys terminlori
doisladilir.

Sleeve gastrectomy
Madoanin boyiik oyriliyinin gotiiriildityli amaliy-
yatdir. Madonin sadaca 25 % -1 qalir. ©Ovvalor Bypass
omoliyyat1 kimi riskli omoliyyatdan 6nce bir qodor
¢okini azaltmagq li¢iin icra edilsado , hal-hazirda sorbast
omoliyyat kimi icra edilirUmumi narkoz altinda
laparoskopik olaraq icra edilir.
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Gastric banding

Moadenin kardial hissasina yerlosdirilon band port
vasitosilo idaro edilo bilir. Ik dofs totbiq olunanda
xastonin yemok yemasini miioyyan qoador azaldir, sonra-
dan iso ariqlamanin derocini qiymatlondirarok hokim
portu lazimi 6l¢iids saxlayaraq ariqlama zamani tam
nozarat edo bilir. On boyiik tistiinliiyli mohz idars oluna
bilon olmasi vo moade-bagirsaqda hec bir kosik apar-
madan laparoskopik olaraq yerlosdirilmasi, eyni
zamanda da gostoris olan zaman c¢ixarila bilmasidir.
Bandin idare olunan olmas1 xastonin istadiyi qodar ¢oki
itirmasini tomin eds bilmok baximindan ¢ox avan-
tajlidir. Digor omoliyyatlardan forqli olaraq bu
omoliyyatdan sonra xasto siiratli sokildo yox, todricon
¢oki itirir. Omoaliyyatdan sonra ola bilocok patologiyalar
bandin modo divarinda yaratdigi eroziya, bandin
stirtismasi, udqunma ¢atinliyi ola bilor .

Gastric balloon

Mados balonu  kontrollu sokilds ¢oki itirmok ii¢tin
totbiq olunan omoaliyyatdir vo endoskopik olaraq icra
edilir. Ozalliklo amaliyyat risqi olan xostolorda, tez bir
zamanda ¢ox ¢oki itirilmosino gostoris olan hallada,
bypass omoliyyatina risq olan hallarda icra edilir. Mado
icinds 6 ay qalir, 6 aydan artiq qalmamalidir. Bu miiddot
orzindo xasto 20-25% ¢aki itirir. Sonra iso dietaya omal
etmokla itirilon ¢oki qorunabilor.

Mada band1 kimlera totbiq olunur ?

*Bki 30-40 olan va bu saboblo ciddi narahatlig1 olan
xostaloro

*Piylonma sabobiylo miialics edilo bilmayan Tip 2
sokorli diabeti olan xostolors

*Hor hansi bir omoliyyat gosteris oldugu halda
piylonmo risk faktorudursa bu omoliyyat totbiq olunur
vo xastonin lazimi godor ¢oki itirmasi tomin edilir.

Gastric bypass

Gastric bypass omoliyyati bariatrik corrahiyyodo
diinya tizro on ¢ox icra edilon omoliyyatdir.
Omoliyyatin mahiyyati madonin kigik bir hissosini
ayiraraq 12 barmaq bagirsaqla deyil, nazik bagirsagin
digor s6bolori ilo anastamoz qoyulmasidir. Noticado
madasi kigik oldugu tigiin xasto daha az qida qabul edir
vo qidal2 barmaq bagirsaga ke¢gmodon birbasa ac1 vo
ya qalca bagirsaqlara diisditytindon bagirsaqgdaki hozm
proseslori pozulur, beloliklo xosto daha az kalori alir.
Refliiksii olan xostolordo daha ¢ox icra edilir. Sleeve
gastrectomy vo Gastric banding omoliyyatlarina
nisboton daha tez notico almaq olsada, amoliyyatdan
sonraki agirlagmalar da coxdu.

Mini-Gastric Bypass

Hor piylonmasi olan omaliyyat ola bilormi?

*  Xeyr, piylonma hipotrioz, kortizonla miialico vo ya
digor endokrin xastaliys baghdirsa

* Dorman asililigi, alkoqol istifadasi varsa

* (Ciddi psixoloji narahatligi varsa

* Qadinlarda 10-12 ay miiddotinde hamilalik diisiinii-
liirsa bu amoliyyatlar yolverilmozdi.

Kimlor omoaliyyat ola bilor ?

* Dieta, idman va s. vasitolorlo 6-12 ayliq miiddstdo
istonilon natico alinmirsa

* BKI 40 vo daha ¢ox va ya 35, eyni zamanda piylon-
mo ilo yanast diabet, hiperlipidemiya, hipertenziya
kimi xastaliklori varsa

* Umumilikdo amoliyyatda ciddi risqi yoxdursa xosto
omoliyyat oluna bilor

Omoliyyat hansi yasda edilo bilor ?

Umumilikds 18-60 yas arasi,cinsi inkisafi normal 13
yasliqiz, 15 yashoglanva ciddirisq olmadigi toqdirdo
70 yasina kimi xostolor omaliyyat edilo bilor.
Omoaliyyatda kilo haddi varmi?

Bali var, heg bir yanas1 xostaliyi olmasa bels 180 kqg-
dan ¢ox ¢okili insanda amoliyyat risqlidir
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Tibb talabalari va ganc hakimlar ligiin I Beynalxalq Tibb Kongresi
I International Medical Kongress for medical students and young doctors

May ayinda o6lkomizdo
bas tutan ohomiyyotli bey-
nolxalq todbirlordon biri do
“Tibb tolobolori vo gonc ho-
kimlor ticiin I Beynolxalq
Tibb Kongresi” olmusdur.
Indiyo kimi miixtolif oxsar
tibbi beynslxalq todbirlor
olsa da bu fomatda kongres
Azorbaycan Sohiyya tarixin-
do, xiisusilo do Azorbaycan
Tibb Universitetinin tarixin-
do bir ilk idi. Konqres 2-3
may 2014 tarixindo Azorbaycan Tibb Universitetinin
Tolobo Elmi Comiyystinin togkilat¢iligi ilo hoyata
kegirilmigdir. Tiirkiyo Ciimhuriyyatinin, Iran Islam
Respublikasmin, Rusiya Federasiyasinin vo Israilin
aparict universitetlorindon 30-a yaxin professor-
miallim vo tolobo heyotinin istirak etdiyi kongresin
acilis morasimi Azarbaycan Respublikasinin Himninin
soslonmasi ilo basladi. Sonra 6lkomizin tarixi
ke¢misindon, bu giiniindon, zongin moadaniyyoti vo
tarixi-memarliq niimunolorindon bohs edon film
nlimayis olundu. Kongresin agilis morasimindos ¢ixis
edorok qonaqlar1 salamlayan Azorbaycan Tibb
Univeristetinin rektoru, millot vokili, akademik
O.T.Omiraslanov rohborlik etdiyi tohsil miiossisosindo
bir cox beynalxalq miqyasl tadbirlorin kegirilmasinin
arttq onond hali aldigin1 vurguladi. Kongresin
Umummilli lider H.Bliyevin anadan olmasinin 91

Siiraddin Ismayilov

illiyina hosr
olundugunu
geyd edon rek-
tor, bu kimi
tadbirlorin elm-
do oynadigi ro-
lundan, elmi
omokdasliglarin
qurulmasindaki1
ohomiyyatindon
danisd1 vo isti-
rakeilara 6z xos
arzularin1 ye-
tirdi. Oz novbo-
sindo kongresin
qgonaqlarindan
olan, Tiurkiyo
Cimhuriyyati
Istanbul Universitetinin professoru, Tibb tohsili vo
Arasdirmalar markazinin rohbari prof. Dr. Cavid Avci,
Bakida 6ziinii 6z evindoki kimi hiss etdiyini demis,
tohsil olagolorimizin somorali olacagina ominliyini,
isin toskilinin yiiksok soviyyade oldugunu vurgula-
misdir. Rusiya Federasiyasinin Tiimen Dovlot Tibb
Akademiyasinin professoru Vitaliy Bickov 6z
cixisinda iso diinya 6lkalorinin tibb tohsili {izrs tocriibo
miibadilolorinin mithiim rolunu geyd etmisdir. O,
Azorbaycanin siirotlo inkisaf etdiyini, ATU-nun
talobaloari ilo linsiyyatdon zovq aldigini bildirmisdir.
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Yasemin Baskin

Rusiyali alim ATU-nun rohbarliyine vo Telobe Elmi
Comiyyatina xatirs hadiyyaslari toqdim etmisdir.

Tobrik ¢ixislarinin ardinca baslayan badii hissado
Azorbaycan musiqisinin 6lmaz incilori toaqdim olundu
vo musiqi pargalari istirak¢ilarin alqislari ilo qarsilandi.
Fasilodon sonra kongres igino start verdi. Todbirin ilk
sessiyasinda “Laproskopik tsulla yirtiglarin miiali-
cosi”, ”Yogun bagirsaqda badxassali sislor”, “2014-cii
ildo ateroskleroz” kimi mévzularla olagodar ¢ixislar vo
mithaziralor soslondi. 2 giin davam edon kongresdo
corrahiyyos, pediatriya, genetika, mikrobiologiya,
oczagilig, tibbi statistika vo tomol movzular tizro istirak-
cilarin, miasir tibbin on aktual problomlorino hosr
olunan elmi iglori dinlonildi, mithaziralor oxundu.

Olbatts ki, kongres 6lkalor arasinda elmi amokdas-
liglarin qurulmasi, golocokdo bu tibb irimiqyasli todbir-

Vitaliy Bickov
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Miigvig Hasanoy

lorin birgo kec¢irilmosi kimi masalslorin miizakirasindo
korpii rolunu oynamagla boyiik shomiyyat kasb edir.
Onu da vurgulamagq yerins diisor ki, bu tip konqreslorin
toskili xtisusilo tolobolorin hokim vo elmi is¢i kimi
yetismoklorinda, diskussiya madoniyyatinin formalag-
masinda boyiik rolu vardir.

Kongresin 2-ci giinii ¢ixiglar bitdikdon sonra,
kongres miinsiflorinin yekun royino asason hom xarici
hom do yerli istirak¢ilardan ibarst galiblor miioyyon
olundu vo sertifikatla toltif olundular. Kongres
orofasindo toskil olunan sosial proqram ¢orgivosindo
qonagqlar i¢ori sohor dovlot tarix-memarliq qorugunda,
Qi1z Qalasi, Heydor Oliyev Morkozi, Foxri Xiyabanda
olmus, soharimizin gézalliyi va siiratli inkisafi ilo tanis
olmuslar.

Amir Aydin
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Qasiq yirti1 usaq-
larda on ¢ox rast golinon
corrahi patalogiyadir.

Qasiq yirtig1 qarin
boslugu tizvlorinin onlar1
Orton periton qisasi ilo

k birlikds dorialtina ¢ixma-
¢ | sidir. Usaglarda osason
anadangslmoa qasiq yir-
t181 olur ki , bu da perito-
nun yataq qisasinin obli-
terasiya etmomasi natico-
sindo olur vo ¢op qasiq
yirtigi adlanir. Qazanilma
qasiq yirtig1 iso usaqlarda
az tosadiif olunur va diiz qasiq yirtigi adlanir, 10 yasdan
yuxar1 usaqlarda ola biler. Anadangoalms qasiq yirtigi
osasan oglanlarda ¢ox olur ki, bu da qasiq kanalinin
anatomik-fizioloji qurulusu vo xayalarin enmasi prosesi
ilo alagadardir.

Anadangolmo gasiq yirtig1 yenidogulmus korpo-
lorda va boyiik yasli usaqglarin qasiq nahiyesindo elastiki
konsistensiyali oval vo ya dairavi sokildo téromo kimi
Oziinii biiruzo verir.

Usaq corrahiyyasindos hazirda gasiq yirtigi Dua-
mel tisuluilo logv edilir. Usulun asas prinsipi yirtiq ki-
sosinin yalniz proksimal hissosinin ayrilmasi, boy-
nundan baglanaraq kosilmosidir. Yirtiq kisasinin
periferik hissosi logv olunmur. Bu iisulla omoliyyat
olunmus oglan usaqlarinda golocokds sonsuzluq 2 dofo
cox miisahido olunur. Bu omoliyyat zamani toxum
ciyasi elementlorinin zodolonmasi ilo alagadardir.

Hazirda usaqlarda qasiq yirtigimin Laparoskopik
logvi genis yayilmais bir tisuldur.

Bu tisulu demok olar ki,biitiin qasiq kanal1 pata-
logiyalarinda icra etmok miimkiindiir.Lakin har omaliy-
yatda oldugu kimi Laparoskopik herniotomiyaya da bir
neg¢a oks gostoris var:

* Bogulmus qasiq yirtigi(bagirsaq divarinda geri
donmoyan qan dovrani pozgunlugu olarsa)

*  Yerino salinmasit miimkiin olmayan qasiq
yirtig1

* Yirtiqkisasinin fleqmonasi olan qasiq yirtigi

Nigar Nasibova

Laparoskopik amaliyyat zamani qasiq kanalinin
daxildon anatomik qurulusunu vo osas elementlorin
yerlogsmosini bilmak vacibdir.

1-medial gobok bagi,2-a.et.v epigastrica, 3- ¢op
qasiq yirtiginin lokalizasiyasi.4-toxumdasiyici axacaq
damarlari,5-xarici qalga arteriya vo venasi,6-toxum-
dastyici axacaq,7- diiz gasiq yirtigi lokalizasiyasi

Laparoskopik herniorafiya zamani “tohliikali
ticbucaq”-da manipulyasiya etmokdon g¢okinmok
lazimdir. Bu {i¢cbucaq medialdan toxumdasiyici
axacaq, lateraldan xaya damarlar1 ilo sorhodlonir,
zirvosi iso qasiq kanalinin daxili halgesi nahiyasin-
dodir. Bu ti¢cbucagin igorisindo gqal¢a damarlari
yerlasir. Ona gora do bu zonada manipulyasiya zamani
galca damarlarinin zodalonmaosi riski var.

3odod 5,5
troakarlar
1-g6bokiistii
nahiyada-5mmlik
kameraticlin
2-monopolyar
koaqulyasiya gaycisi
vaiynatutan
3-kémakei
alatlor(atravmatik
sixicl ligatur qaygisi
vas.)
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Lapaoroskopik herniotomiya zamani Qasiq kanali-
nin daxili halqesi nahiyasindas periton atravmatik alat ila
tutulur vo defekt boyunca koaqulyasiya edilorok kasilir.
Peritonda yaranmig defekt kiset tikisi ilo 2-0 Etibond
sapla tikilir.

Bu iisul Duamel omaliyyatinin biitiin etaplarini
tokrar edir. Son zamanlarda laparoskopik omoliyyat
yalniz peritonun yataq ¢ixintisinin kiset tikisilo tikilorok
defektin baglanmasi ilo aparilir.

Laparoskopik qasiq yirtigi lagvinin daha muasir vo
yeni iisulu — PIRS( Percutaneus internal ring suturing)
tisuludur ki, bu zaman qasiq nahiyasinds ki¢ik kosikdon
yirtiq kisosini lateral vo medialdan ohato edorok parietal
peritonadok xtisusi iyne ilo kecorok ligatura qarin
bosluguna salinir vo qasiq kanalinin daxili doliyi
baglanir.

Beloliklo usaqlarda Laparoskopik qasiq yirtigi
logvinin ag1q tisuldan iistiin cohatlori nadir?

= Az travmatik olmasi. Bu da omoliyyatdan son-
ra analgetiklorin istifadosini azaldir

= Stasionarda qalma miiddati 1 sutkadir

= Xayaligin 6demi, infiltrat, hematoma vo yara-
nin irinlomasi agiq tisula nisbaton 4 dofs az rast galinir

= Toxumdasiyict axcagin zodslonmasi,xayanin
atrofiyasi,qazanilma kriptorxizm kimi agirlasmalarin
bas verma riski demak olar ki yoxdur.

= Baslangicda bu omoliyyatin yerino yetiril-
masing 35-40 doq sorf olunur,tacriibe qazanildiqdan
sonra bu miiddat 15 doqigoyadok azalr.

* Eyni zamanda digor torafdo defektin olub ol-
mamasini agkar etmok vo varsa onu da eynianda logv
etmok miimkiindiir.

Residiv - kiset tikisilo yntiq kisasinin biitiin divar-
larimi gotiirmodikdo,qeyri adekvat tikis materiali isti-
fado olunarsa olabilor.
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C-COURSE
31" INTERNATIONAL GASTROINTESTINAL SURGERY WORKSHOP

SATURDAY, FEBRUARY 22 - 28, 2014

CONGRESS CENTER DAVOS, SWITZERLAND
http://www.davoscourse.ch

31-Ci BEYNOLXALQ QASTROINTESTINAL CORRAHI FORUM

Xaobor verdiyimiz kimi, Almaniya Azerbaycan
Tibbi Omokdasliq Comiyyastinin niimayondalori
Q.Miislimov, T.ibrahimov vo V.Behbudov 22-28
Fevral 2014 tarixinds Isvecronin Davos sohorinda
kecirilon vo Avropanin corrahiyyo sahosindo on
reytinqli treyninq kurslar1 hesab edilon 31-ci
Beynolxalq Qastrointestinal Corrahi Forumunda ilk
dofo olaraq istirak etmisdilor. Todbirin ilk giinlorinds
GAMCA sadri, Prof. Dr.med Q.Miisliimovun Forumun
rohborliyi vo toskilatgilart ilo goriisti olmus, Davos
Kursu ilo amokdashgin perspektivlori vo imkanlar1 vo
bu omokdasligin  Azorbaycanda diplomdansonraki
davaml tibbi tohsilin inkisafina vera bilocayi téhvalor
otrafli miizakiro edilmisdir. Q.Miislimov torofindon
Azorbaycan Hokimlori Tokmillosdirmo Institutunda
son zamanlar bu yoniimds goriilon islor vo GAMCA
nozdinde yaradilmis Tibbi Treyninq Markozinin
foaliyyati barado qisa togdimat etmisdir. Tibbi Treyning
Morkazinin bu giino gqador olan foaliyyatinin togdimati
kecirilmis, bu treyninqglora beynalxalq statusun veril-
mosi yoniimiindo birgo omokdasligi davam etdirilmasi
gorara alinmisdir.Miizakiralordon sonra Prof.Dr.med
Q.Miislimovun bu qurumun treyneri va tizvii (Faculty
Member) secilmosi qorara alinmisdir. Bundan sonra
Azaorbaycanli hokim vo rezidentlor 6z avropal
kollegalar1 kimi bu treyninq kurslarinda daha giizostli
sortlorlo va istonilon sayda istirak eds bilocoklor. Elaco
da qiirurvericidir ki, azorbaycanli professor hor il 500-
don ¢ox istirak¢isi olan Corrahi Treyning Kurslarinda
moruzolor oxuyacaq vo treyninglor kecocok. Tadbirin

gedisindo golocokdo hokimlorimiz vo tolobalorimiz
ticin belo ohomiyyatli bir todbirin Azorbaycanda
kecirilmasinin mimkiinliiyti do miizakirs edilmisdir.

Novboti ilda iso Isvecronin Davos sohorinds ildo
bir dofs kecirilon Gastrointestinal Carrahiyyads aciq
vo laparoskopik corrahi texnikalar {izro 1 hoftolik
treyninq kurslart 28 Fevral - 6 Mart tarixlorindo
kecirilocokdir. Treyninglor ononavi olaraq sado, orta
vo ixtisaslagsmis qruplarda 3 soviyyads agiq veo
laparoskopik corrahiyyodo moshur Davos texnikalari-
nin todrisi tizro kegirilocokdir.

Kurslar barodo otrafli molumat: http://
www.davoscourse.ch/index.html internet saytindan vo
GAMCA-nin yaratdig1 todbirin fb sohifosindon
(https://www.facebook.com/
events/664051383672807/?ref=ts&fref=ts) ala
bilorsiniz.

GAMCA 10 iyul 2014 tarixdon baslayaraq
kurslarda istirak ticiin sonadlorin qobuluna baslayir.
Bunun ti¢lin qeydiyyat formasin doldurub
gmuslumov@gmail.com vo treyning.gamca@
gmail.com email {invanlarina (hor ikisino eyni
zamanda) gondora bilorsiniz Son miiraciot tarixi 30
Noyabr 2014-ciiildir.

Orizagilor arasindan daha yaxsi treyning vardislori
olan 2 naforin xorclori GAMCA torofindon 6donilo-
cokdir.
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Yay Tibb Maktabi - 2014

GAMCA-nin 2 ildir ki, miitomadi keg¢irdiyi vo
coxlu sayda gonclori otrafinda birlosdiron layiho-
lorindon biri olan Yay Tibb Moaktobi - Summer
Medical School (SMS) bu il do anonavi olaraq iyul-
avqust aylarinda togkil olundu. GAMCA-nin rosmi
internet sohifosindo yerlosdirilmis elana osason
orizolorin internet tizorindon gobulu bu ilin aprel ayinda
basa ¢atdi. Orizo gobulu basa ¢atdigdan sonra biitiin
iddiagilar iki se¢cim turundan keg¢di. Se¢im zamani ilk
novbadas tibbi biliklor, dil bilgilori (alman vo ya ingiis
dili) vo istirak¢ilarin motivasiyalart prioritet meyar
kimi doyorlondirilmisdir. Qeyd etmok lazimdir ki,
basda prof. Q.F.Miisliimov olmaqla GAMCA-nin idara
heyati torafindon aparilan bu se¢im turlarin naticasi
olaraq 100 nofordon artiq miiraciot etmis soxsdon yalniz
30 nofar istirake1 hiiququ qazanmisgdir.

Secimlordon sonra GAMCA-nin idars heyati
istirakgilarla bir ne¢o dofo toskilatin ofisindo timumi
tanis xarakterli goriislor toskil etmis vo bu zaman onlara
kecacaklori klinik praktikanin mahiyyatini izah etmis
vo miioyyon miiddot orzinds six bir komanda soklindo
olmagqlarini tovsiyya etmisdir. Bu goriislordon biri isa
SMS-2014 lahiyssinin istirak¢ilart vo GAMCA idara

heyatinin istiraki ilo lahiyonin rosmi start1 olaraq may
aymnm 18-do Ismayilli rayonunda toskil edilmisdir.
Ismayilli rayonunun sofali tobiotindo bas tutmus goriis
zamant istirak¢ilarin bir-birilo tanighqlart ilo yanasi
homginin Almaniyanin vo Isvegronin miixtolif
sohorlorinin klinikalarinda 1-2 ayliq kecirilocok
praktik kurslar1 ilo bagli miizakiralor apardilar.
Comiyyatin sadri istirak¢ilarin biitiin suallarini oarafl
cavablandiraraq qarsidan golon soforin 6zolliklorin
istirak¢ilarin diqgetine ¢atdirdi. Eloco do lahiyonin
osas toskilat¢ilarindan olan Saarland Universitet
Klinikasinin kardiocarrahiyyo boliimiiniin assistent
hokimi Parviz Oliyev istirak¢ilara Almaniyada tibbi
foaliyyotin 6zolliklori barado otrafli molumat vermis,
suallar1 cavablandirmisdir.

SMS-2014 layihasinin iyul ayinda praktika
kecacak 11 istiraker artiq GAMCA-nin Almaniyadaki
niimayondalori torafindon qarsilanaraq mivafiq
klinikalara yerlosdirilmislor. Klinik faaliyyato
baglamis istirakeilarla niimayondo heyoti miitomadi
olaqo saxlayir vo yarana bilocok hor hansi bir problemi
yerindo hall edilir.

Avqust ayinda iso 5 nofar istirak¢1 Isvecroyo, 15
nofor iso Almaniyaya yola diisocok. Onu da qeyd
etmok lazimdir ki, biitiin istirak¢ilarin yola salinmasi
qarsilanib yerlosdirilmosi GAMCA idars heyoti
torofindo boylik hovoslo hoyata kegirilir. Homginin
comiyyotin togobbiisii ilo lahiyonin finali olaraq
sentyabr aymin 1-3-do lahiyo istirak¢ilarinin togkilat
grupu ilo birgo Koln-Fransa tur sofori planlasdirilir ki,
bununla SMS-2014 layihesi rosmon bagli elan
edilocak.

Lahiyonin gedisi vo istirakeilarin toossiiratlari
barodo otrafli molumati golon sayimmizda oxuya
bilarsiniz.

GAMCA
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ISTIFADS OLUNAN ODOBIYYAT SIYAHISI

“Hokimlik vo Tababot Haqqinda Etiidlor’-A.X.Mirzacanzads ,Q.F.Miislimov , X.M.Hiseynov , Bak1 2005
Cecil Essentials of Medicine -7th Edition

www.sehiyye.gov.az

http://www.stat.gov.az/source/healthcare/
http://www.newsmeeting.com/az/n/6616432-beynelxalg-diabet-federasiyasi

http://www.oktaybanli.com/

http://thsk.saglik.gov.tr/obezite-sismanlik/774-obezite-nedir.html

The Official Web Site of Nobel Prize http://www.nobelprize.org/mobel prizes/facts/
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