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Ideyalar vermaya paxillig etmayin!

(Azat Mirzacanzada)
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Salam, aziz oxucu!

Oton illor sizo Azorbaycan Almaniya Tibbi ©mokdasliq Comiyyatinin
(GAMCA) rosmi billeteni olan Azorbaycan Tibb Xoborlori (Azerbaijan
Medical News)jurnalinin ilk ti¢ némrasini toqdim etdik. Aldigimiz raylor
gostordi ki, ilk nomralor oxucular torofindon pis qarsilanmayib. 5 ils yaxin
miiddat arzinds bir ictimai toskilat olaraq foaliyyst gostoron togkilatimizin
osas morami Azorbaycanla Almaniya vo digor inkisaf etmis 6lkolor arasinda
movcud olan tibbi vo elmi omokdashigin daha da dorinlosdirilmasi, bu tip
omokdasligdan ¢oxlu sayda insanlarin bohrolonmosina sorait yaratmaq va tibb
tohsili, elm vo praktiki tobaboatdo mdvcud olan standartlarin Azorbaycana
transfer edilmosino 6z kicik tohfomizi vermokdir. Foaliyyot gostordiyimiz
qisa miiddat orzinds bu sahade xeyli islor gormiis vo miioyyon ugurlara nail
olmusuq. Bu ugurlardan on boyiiylti Heydor Oliyev Fondunun dostoyi ilo
davamli olaraq Azorbaycan Almaniya Corrahliq Giinlorinin toskil edilmasi
olmusdur ki, bu togobbiis sonda ciddi bir omokdasliga ¢evrilmisdir. GAMCA
Oziinlin yeni lahiyolori ilo garsisina qoydugu iilvi moagsadlorine addim-addim
nail olacagina inaniriq. Bu jurnal da bu yolda sizlor ti¢tin bolodg¢i va sizlorin
tokliflorinizi bizloro ¢atdiran vasito olacaqdir.

Somimi arzularla,
Azarbaycan Almaniya Tibbi 9mokdashq Comiyyatinin Tasiscisi vo Sadri,
Prof.Dr.Med Qurbanxan Miisliimov
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Taninmis alim, corrah, tibb elmlori doktoru,
akademik B.A.Agayev hokim {i¢iin asagidaki
xuisusiyyatlorin olmasini vacib hesab edir

1. Morhomaotlilik:

Adoton xastolor hokimlors 6z dordlori, agrilart vo
iztirablar1 ilo miiraciot edirlor. Biitiin xoastaliklorin,
xtisusilo koskin baglamis xostoliklorin miiayinosindo
vo miialicesinda corrah xastonin diisdilyli voziyyati 6z
golbinin hararati ilo basa diigmolidir. Tobiotin insanlara
boxs etdiyi xtisusiyyatlordon biri do onun morhomaotli
olmasidir. Hokim-corrah {i¢tin bu morhomot
duygularinin daha gabariq, daha horaratli olmasi
xostolorin sagalmasinda ¢ox lazim olan
keyfiyyatlordon biridir.Hokim xastonin dardina
yanmalidir. Onun ailosinin vo gohumlarinin ¢okdiklori
ozab-oziyyoti unutmamalidir. Belo bir misal var:
«dordin acis1 no gador ¢ox paylanarsa bir o godor do
tosolli gotirary.

2. Xeyirxahliq vo somimilik:

Boazon hokim gostordiyi qaraqabaqligi, naraziligi,
ac1 dilliliyi vo dediyi s6zlordoki koskin intonasiya ilo

Hakimlik

[YIN

Hoakimlik va Tababat Haqqinda Etiidlor
A.X.Mirzacanzada, Q.F.Miisliimov, X.M.Hiiseynov

sanki Ozlinlin hormatini artirmaq istoyir.Yanlis vo
lazimsiz horokoatdir!

«Biraztez golin!», «monim halo xastolorim var!»,
«mon amoliyyata vo ya hansisa goriiso tolosirom» vo s.
sozlorlo xastoni qarsilamaq xostads ilk deqigalordon
narahatliq téradir, hokima olan inami azaldur.

Hokim-corrah xostoni vo onun qohumlarini
xostoliyin agirhig ilo qorxutmamalidir.  Narahatliq
hiss etso do zahiron onu bildirmomalidir.

Oksino, somimi sokildo, tolosmodon xostoni
dinlomak, miiayinonin aparilmasinda ardicil olmaq va
nozora ¢arpacaq dorocodo diqqetli olmaq xostodo
hakima qars1 inam yaradir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, hokimin ¢ox xostosi
ola bilar, sizo miiraciot etmis xostonin iso bir hokimi
var, o da Sizsiniz! Bunu layigince giymetlondirmak
lazimdir!

3. Sabirli vo déziimlii olmagq:

Corrah omoliyyat vaxtr sakit, osobilosmodon
calismalidir. Bas vermis agirlasmalarla vo ya hor hansi
toskilati pozgunluqla olagodar borkdon qisqirmag,
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bozon xosagolmoz sozlorlo kimiso tohqir etmok
omoliyyatin normal ahongini pozur, tibb bacist vo
komokeilori cagdirmis olur.

Soyuqqganliliq,6ziinii itirmomok vo ya olo almaq
kimi xtsusiyystlori corrah daima 6ziindo torbiyo
etmolidir.

Xostonin hokim-corrahdan naraziligr onda
badbinlik yaratmamalidir.

Corrah onun {invanina deyilon hotta osassiz
naraziliga, iradlara d6zmolidir vo bu hallarda xasto vo
onun qohumlari ilo miibahiso aparmamalidir. Bozon
corrahliq tocriibasindo modo vo ya qaraciyor, 6d
yollarinin xor¢onginin yayilmis morholoesinde vo ya
basqa bir agir patologiyada aparilmis palliativ
omoliyyatlardan vo ya sadoco olarag ancaq
laparotomiyadan sonra xastonin vaziyyeti agirlasir,
garaciyar, boyrok catismamazlig inkisaf edir vo biitiin
saylora baxmayaraq xastads 6liim bas verir.

Burada xostonin oliimiine sabob onun agir va
timiidsiz xostoliyi olmusdur vo miialico hokimlori
torafindon heg bir sohva yol verilmomisdir.

Lazimdirmi1 miibahiso aparmaq, onlara cavab
vermoak? Olbatto yox! Onsuz da onlarin dordi boytikdiir.

4. Qotiyyatlilik:

Hor bir hokim, asason do corrah ti¢iin lazim olan
keyfiyystdir. Lazim goldikdo tez, gati gorar gobul etmok
vo mosuliyyeti 6z {izerino gotiirmak qabiliyyati
olmalidir. Qobul olunmus gorar faktiki voziyysto uygun
vo osasli olmalidir. Fogot bu he¢ do o demok deyil ki,
basqa daha tocriibali is yoldaslarinin fikirlori,
miilahizalori nozors alinmamalidir.

5. Miisahidagilik:

Xostoliyin gedisinds, onun klinik monzarasinin
tozahiliriindo, anamnezin toplanmasinda vo
qiymatlondirilmoesinde ilk baxisdan ohomiyyatsiz
gortinon «kigik» olamoatlori nozordon gac¢irmamag,
omoliyyat vaxti qonsu orqanlarda olan doyisikliklori
nozoro almaq kimi miisahidogilik xiisusiyyatlori
diagnozun qoyulmasinda vo diizgiin omoliyyat
taktikasinin se¢ilmosinds ohomiyyat kasb edir.

Taobiotin insanlara bu vo ya digor sahodo boxs etdiyi
fitri istedad, qabiliyyat vo s. 6z-6ziino inkisaf etmir. Bu
tobii istedad hor bir hokim-corraha yiiksok ixtisasa
malik olmaga imkan verir.

Biitlin insanlarin bu vo ya digoer pesokarliq
sahosindo formalasmasinda, hoyatda layiqli yer
tutmasinda diinyagoriisiiniin artmasinda odobiyyat vo
incosonatin mithiim rol oynamasi he¢ kimdo siibho
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dogurmur. Lakin elo sonot saholori var ki, onlari
odabiyyatsiz, incosonatsiz vo bizi ohato edon tabiotin
insanlara baxs etdiyi gozalliklorini olmadan tasavviir
etmok cotindir.

Dogrudan da hokimlor giindalik tacriibado
dofolorlo bodii osorlorin  gohramanlarin - diisdiiyii
psixoloji vaziyyatlorlo garsilasir. Bu gorginliys sino
gormak tictin  homin badii osarlorin  shomiyyati
sozstizdir. Dozumlilik, mordlik, miibarizlik,
tomkinlilik, miidriklik kimi vacib keyfiyystlorin
inkisaf etmosindo ailo torbiyasi ilo yanasi badii
odobiyyatin vo incasonat asarlorinin halledici rolunun
olmast molum faktlardir. ©dobiyyat insanlara sanki
olavo qiivve verir, onlari ruhlandirir, giindslik
xirdaliglardan ayirib yaradiciliq ohval-ruhiyyosi
yaradir. Oxunan odabi asorlor hadisalori, insanlarin
hoyat torzini vo tobistin boyali monzarslorini oks
etdiron rossam tablolar1 vo eloco do hozin musiqi
sadalar1 insanlarin galbinds sevinc, xayal vo romantik
hisslor dogurar, sanki onun galbindon diinyaya tobistin
gozolliklorini gérmok vo morhomatli olmagq tigiin yeni
bir pancors agir.

Hokim diinyanin rongini rossam gozii ilo gérmoyi
bacarmali, 6z galbi ilo «ronglor yaddasi» yaradaraq
miisahido etmok gabiliyyatini torbiys etmolidir. Ogor
rossam 0z golocok osorinin kompazisiyasini, onun
boyalarin1 ovvalco 6z golbindo yaradib sonra onu
tabloya kogiirtirso, corrah da qarsida duran
omoliyyatin aparilma planini dofolorls 6z galbinda,
zokasinda bir ne¢o dofs tokrar edir, onun galacak kigik
cizgilorini belo doqiqglosdirir. Daxili organlarda
aparilan omoliyyatlari, mikrocarrahiyyonin miiasir
nailiyyastlori asl manada yaradiciliq asarlaridir.

Umumiyyoatls, geyd etmok lazimdir ki, hokimlik,
xtisuson da carrahliq, cox agir vo mosuliyyatli sanatdir.
Giindolik yorgunluq, diisinmok, miisahido etmoak,
yuxusuzluq, narahatliq, psixoloji vo fiziki gorginlik,
miirokkob corrahi omoliyyatlar aparmaq, omoliyyat
olmus xastalorin voziyyati ilo daim masgul olmaq kimi
faaliyyatlo dolu hoyat kegiran carrah ¢cox vaxt 6z soxsi
islorini unudur, hayatinin osl monasim xastalorin
sagalmasinda goriir. Bozon ¢ox agir vo uzun siiron
omoliyyatdan sonra va yalniz bir qodar istirahot arzusu
ilo eva gqayitmis corrah tiglin yeni, ¢otin vo masuliyyatli
omoliyyatlarin aparilmas1 ehtimali ortaliga cixir.
Demoak yena do amoliyyat otagi, yena do gorgin kegon
saatlar, glinlor vo s. Beloliklo biitiin hayati boyu
insanlarin saglamlig1 ugrunda aparilan miibarizo! Bu
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voziyyot corrahlarda pessimist duygular yaratmur,
oksino onlarin galbi sevinc va farohls dolur. Yoqin ki,
bunu nazars alaraq imumdiinya carrahlar comiyyatinin
emblemindo «Corrahliq hoyat boxs edir!» sozlori
yazilmigdir.

Bozon corrah biitiin hoyatint giinlorlo, aylarla,
illorla xostolorin sagalmasina sorf edir. Oz soxsi hoyati
hardasa ikinci novboya kecir. Lakin yadda saxlamaq
lazimdir ki, yiiksok pesokar corrah tokco 6z sonati ilo
yox, yuxarida geyd etdiyimiz kimi onu ohato edon
mithitlo birgo olmali, 6z soxsi hoyatin1 da monali
yasamalidir. Azorbaycanin gorkomli filosofu
A.Nacaofovun sozlari ile desok; «Tokea bir dofo hoyata
galib tokrar1 olmayan bir 6miir yasayan insan diinyanin
gozolliyindon, soadat vo sevincindon binasib
olmamalidiry.

Hokim 6z sonatino asla golir monbayi kimi yox,
hayatinin bir parcasi kimi baxmali vo onu sevmalidi.
Insanlara sofa vermok onun on boyiik amali vo
xosbaxtliyi olmalidi. Yalniz bu yolla o pesokar ola bilor
vo yaddaslarda iz buraxa bilor. XIX osrin sonlarinda
yasamis moshur polyak hokimi vo humanisti
V.Beqanski yazirdi: «Kim ki, 6z sonatinds yalniz ¢orok
axtarir, ola bilsin ki, ¢orok tapacaq. Lakin hayatindaki
monasizligi o ¢orokla doldura bilmayacok. Xatirlanmaq
iso hoyat incosonotidir vo bolko do insanin osl
xosbaxtliyidiry.

Bununla slagadar F.Ruzveltin s6zlorini xatirlamaq
yerino diisordi: O, 1943-cii ildo moshur Tehran
gorlistino Misirdon gedir. Geri dondiikdon sonra o,
miisahibolorinin birinds bir miixbirin «bu goriisdo on
yadda galan sey no oldu?» sualina belo cavab verir.

F.Ruzvelt (1882-1945)
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«Mon Misirin lizorindon ucgarkon ¢ox diqqgotlo
piramidalara baxdim vo fikirlogdim: gor insanlarin
obodi olaraq yaddaslarda galmaq istoyi no qodor
giicludiir!»

Hoyat qisadir ama hokimlor bu qisa 6miirds etdiklori
xidmotlorlo bolks do illorlo yaddaslarda yasayacagq.
Osas odur ki, unutmayaq: « Yaxs1 yasanmis Omiir on
uzun dmiirdiir» (Leonardo da Vingi).
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Sirkulyasiya edan Sis Hiiceyralari (SESH).

Sirkulyasiya eden
Sis Hiiceyrolori
(SESH) metastatik
kanserdon toronon vo
periferik qan dovra-
ninda sirkulyasiya
edon kanser hiiceyre-
loridir. Bir s6zlo metas-
tazin miasir tibbdo
mexanizmlorindon
birini tagkil edon SESH
miiasir onkologiyanin
yeni dyranilon vo golo-
cok hadof miialicasinin
moarkozinds yer alan hiiceyrolordir. SESH ilk dofo
1869-cu ildo Thomas Ashworth torofindon tasvir
edilmisdir.

Allahverdi Sahveranov

SESH asagida qeyd edilon miixtolif tiplore
sahibdir:

1) Ononovi SESH: intakt vo gozlo goriinon
niivaya sahibdilor; sitokeratinlor ekspressiya edirlor vo
epitelial monsolidir. CD45 neqativdirlor vo
hematopoetik mongoli deyillor. ©Osason irrequlyar
hiiceyra formasina sahibdirlor.

2) Sitokeratin neqative (SK-) SESH: kanser kok
hiiceyralori do adlandirilir, hiiceyrolor epitelial-
mezenxial kec¢ido kecirlor. SK-SESH daha ¢x
rezistentdirlor vo metastaza daha ¢ox meyllidirlor. No
sitokeratinlor no do CD45 ekspres etmirlor. Kanser
hiiceyrasina oxsar morfologiyasi vardir.

3) Apoptotik SESH: apoptoza moruz qalan
ononavi SESH do adlanirlar. Apoptoza ilo slagali
nuklear fragmentasiya vo ya sitoplazmatik
qabarmalara sahib olduqlarin1 Epic Elmlor
texnologiyasi toyin etmisdir.

4) Kicik SESH sitokeratin pozitiv vo CD45
neqativdirlor. Ag qan hiiceyralorine oxsar forma veo
Olciiyo sahibdirlor. Kig¢ik SESH-do kanser-spesifik
biomarkerlar vardir ki, onlar1 SESH olaraq toyin edir.

5) SESH qruplar1 2 vo ya daha ¢ox individual
SESH-in birlosmosindon omolo golir. SESH
qruplarinda onanovi, kicik, SK-SESH —don ibarst ola
bilor. Bu qruplarin SESH oldugunu tosdiq edon

kanser-spesifik biomarkerlora sahibdir. Bu qruplar
artan metastatik risk vo pis prognozla slagolidir.

CellSearch Metodu ilo (FDA 2004-cii ildo gabul
etmisdir) SESH-in toyini.

Bu metod Epitelial Hiiceyra Adheziya Molekulu
(EpHAM) molekuluna qars1 anticisimlara vo bunlari
dasiyan domir-hissacikloro ki, polimer qatla
ohatolonmisdir, osaslanmisdir. Sonra bu hiiceyralor
sitokeratin 8, 18 vo 19 vo CD45 oleyhino fluoresent
anticisimlorlo do boyanilaraq todqiq edilir. Naticalor
7,5ml ganda SESH sayina asason bildirilir.

SESH-in toyinindo digor tisullar: Maintrac, Epic
Elmlori vo digar metodlar da totbiq edilir.

SESH-in qiymotlondirilmasi onkoloqlara
metastatik kanserli, xiisusilo metastatik siid vozisi,
kolorektal vo prostat kanserli xastolordo kanserin
inkisafini izlomokdo vo antikanser terapiyaya cavabin
qiymatlondirilmasinds vacib malumat verir.
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Buraxilisin Qonagi

Bu dafaki gonaginiz Mannhaym Universitet Klinikasunin Oftalmologiya

1)Oziiniizii taqdim
edin.

Homidov Viisal
Ovsot oglu, Almaniya,
Mannhaym Universitet
Klinikasi, Hokim Oftal-
moloq

Orta tohsilimi Baki
sohor 129 sayli orta mok-
tobdo almis vo 2005-ci
ilde hamin maktobin mo-
zunu olmusam. Homin

ildo do Azorbaycan Dov-
lot Tibb Universitetino
.. . qabul olaraq,
Viisal Homidov 2011-ci ildo univer-
siteti bitirmigom.

2)Neca oldu ki, mohz Almaniyada oxumag:
garara aldimiz vo bunun iiciin hans1 ¢atinliklordon
ke¢moli oldunuz .Bu barads bizimls otrafh
boéliismayinizi xahis edirik.

Tolobo vaxti Almaniya-Azorbaycan Tibbi
Omokdasliq Comiyyatinin tizvii olmusam.Daha sonra
homin Toskilatin tolobo miibadilosi proqrami

cor¢ivosindo Almaniyada yay praktikalar1 kegdim.
Homin yay praktikalar1 orzindo sohiyyo sistemlorimiz
arasinda olan forqi gordiiyim tgiin rezidentura
tohsilimi mohz Almaniyada alacagima qorar

sobasinin asistent hakimi Viisal Homidovdur.

verdim.Universiteti bitirdikdon sonra 2012- ci ildo
Azorbaycan Respublikas1 Tohsil Nazirliyinin “2007-
2015-ci illordo Azorbaycan Gonclorinin Xarici
Olkolordo Tohsili tizro Dévlat Programi” gorgiva-
sindo Almaniyada rezidentura tohsilimo bagladim va
hal-hazirda tohsilimi hokim-oftalmoloq kimi davam
etdirirom.

Olbotto ki, ugur gazanmagq ti¢lin ¢otinliklordon
ke¢gmok lazimdir. lk &nco qarsmmiza  mogsad
qoymalisiniz. Magsadiniza ¢atmagq {igiin ¢alismali vo
0z Uzorinizdo islomolisiniz. Bunun {i¢lin inanmali,
istomoli va iradsli olmalisiniz. Biitiin bunlar1 bir arada

tutdugun zaman ugur oldo edocoksiniz.

3 )Tohsilinizin ilk 2 ilini artiq basa vurmu-
sunuz. Mannhaym Csarrahliq Universitet-
Klinikas1 ve secdiyiniz ixtisas barads taassiiratla-
rimmiz necddir ?

[lk 6nco mohz buranmi segdiyim {iciin ¢ox
xosboxtom. Mannhaym Universitet Klinikas1 olduqca
boylik vo bir ¢ox klinikalar1 6ziindo birlosdiron bir
Universitet klinikasidir. Hor sey tamamils forglidir.
Xostoyo yanagsma torzi, ilkin miiayino taktikasi,
miialico vo sonraki miiayine plani. Gz miiayinalori on
son texnologiyali miiasir aparatlarla hoyata kegirilir.
Hoyata kecirilon torlu gisanin corrahi omoliyyatlari,
intravitreal iynolor, Glaukom, Katarakt, Keratoplas-
tika omoliyyatlar1 vo saydiqca bitmoyon bir sira
omoliyyatlardan sonra xostolorimiz ¢ox momnun
qalirlar. ©n asas1 postoperativ kontrol plani vo miialico




Azarbaycan Tibb Xabaerlari/Azerbaijan Medical News Noémre 4, Dekabr, 2014

olda olunan ugurlu naticonin an bdyiik saboblorinden
biridir.

4)Klinikada kecirdiyiniz 1 giinti tosvir edo
bilorsinizmi?

[1k 6nca is giinii bir fincan kofedon baslayir. Sabah
7do  stationarda olan xostolorimizin post operativ
muayinosi aparilir. Daha sonra miiayine olunmus
xostolorin bas hokimo toqdimati olur. Miizakirslor
naticasinda sonraki miialica plani toyin olunur. Daha
sonra omaliyyat olunacaq xostolorimizin omsaliyyat
Oncosi miiayinosi vo omaliyyata hazirligi aparilir.
Bundan olava giin orzindo olan ambulator xostslorin
milayinasi, diagnostikasi, miialico planit vo gostoris
oldugu hallarda amoliyyatlarin planlasdirilmasi hoyata
kegirilir. Ambulator olaraq torlu qisanin lazer
terapiyast, ki¢ik goz qapagi omoliyyatlar1 va.s aparilir.

5) Almaniyada vo elocado mohz oftalmalogiya
ixtisasi tizro tohsil almaq istoyon toloboalorimizo
tovsiyyeloriniz nadir ?

Bildirdiyim  kimi ilk 6nce mogsed olmalidir.
Inanmalisiz, istomolisiz vo iradsli olmalisiz. Alma-
niyada tohsil almagq istoyon kolleqalarima dogru se¢cim
etdiklorini demaok istoyirom. ilk tovsiyom ondan ibarot
olabilor ki, Alman dilini mitkommal 6yronmaya ¢alisin.
Bu osas faktorlardan biridir. Daha sonra tolobs vaxti
oldo etdikloriniz biliklorinizi mitkommollasdirin. ©I-
batto ki, ¢atinliklor olacaq. Se¢diyiniz yoldan donmayin
va sona qadar miibarizs aparin.

Tagokkiir edirom
Viisal Homidov
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Gullian Barre sindromu

Yusifova Giilnara

Gullian Barre sindromu nadir rast golinon vo immun
sistemi c¢atismazligina bagli sinir sisteminin
zodolonmasi ilo gedon sindromdur.Keylik, uyusma,
qarisqa  yerisi hissiyati  vo ozolo zoifliyi ilk
simptomlardi. ©zalo zaifliyi siirotlo yayilaraq total
iflico sabab ola bilir. Gullian Barre sindromu tacili
hospitalizasiyaya sabab olan bir haldir.

Xastaliyin etiologiyasi daqiq olaraq bilinmose da
kecirilmis bakteriyal vo virus infeksiyalarinin trigger
amil oldugu autoimmun xastolik olaraq gobul edilir.
Nadir rast golinon sindromdu. Statistikaya goro
100.000 da 1-2 nofordir .

Simptomlar

Gullian Barre sindromu ¢ox hallarda ayaq poncasi
vo baldirda keylosmo, ozalo zoifliyi ilo baslayir vo
qalxan istigamotdo badono vo qollara yayilir. Bu
olamatlor ol vo ayaq barmaglarindan da baslaya bilor.
Toxminon xostalorin 10%-do qol vo hatta tizdon do
baslaya bilor.

*3l vo ayaq barmagqlarinda, eloco do topuqda vo
bilokdo iyno batma,qarisqa yerisi hissiyati

* Ayaq ozololorindon baslayaraq bodenin yuxari
hissalorine yayilan azalo zaifliyi

*Yeriyorkon vomortobolori qalxarken miivazinotin
pozulmasi

*Mimiki horokatlorda ( giilmok, damismag, an asas
ceynamok vo udqunmak) catinlik
olur.

*Otraflarda vo gecolor daha da artan agrilar

*Qan tozyiqi vo bagirsaq funksiyasini tonzimlomok
¢otin olur

* Taxikardiya

* Hipo va ya hipertenziya

*Nofosalmada ¢otinlik

Siddatli azalo zoifliyi simptomlarin baglanmasindan
2-4 hofto sonra qeydo alinir.

Tiplari

*Kaskin iltihabi demielinizaedici poliradikulo-
nevropatiya (AIDP Acute inflammatory — demyelina-
ting polyradiculoneuropathy)

Ozolo zoifliyi badonin asagi hissasindon baglayir vo
yuxartya dogru yayilir. Bu formaya daha c¢ox
Amerikadarast golinir .

*Miller-Fiser sindromu (MFS Miller Fisher
syndrome)

Goz ozalalorinin iflici ilo bashyiwr. Yeriyarkon
miivazinatin pozulmasi yanasi gedon olamotdir. Bu
sindrom Amerikada Gullian Barre ilo xasto olanlarin
toxminan 5% -ni toskil edir, amma Asiyada daha ¢ox
yayilib.
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*Kaskin motor aksonal nevropatiya (AMAN acute
motor axonal neuropathy)
va Kaskin motor -sensor  aksonal nevropa-
tiya(AMSAN acute motor-sensory axonal neuropathy)
Bu tip Amerikada az yayilib, daha ¢ox Cin ,
Yaponiya vo Meksikada yayilib.

No vaxt hokima miiraciat etmoalisiniz ?

Bu olamotlori hiss etdiyinizdo hokimo miiraciot
etmok vacibdi

*Barmagqlarda vo ayaqlarda hiss olunan vo bodonin
yuxart hissolorino dogru inkisafedon  keylik, qarisqa
yerisi hissiyati

*Siiratlo yayilan ozolo zaifliyi

*Uzand1g1mi1z zaman nofos almada ¢otinlik

*Disfagiya

Risk Faktorlar

Daha ¢ox rast golinir:
Kisilordo
Yaslilarda
Bunlar trigger amillordir :
e Kampilobakteriya ( yaxsi bismomis ev qusslarinin
otindo daha ¢ox tapilir)
enfluenza virusu
eEpsteyn-Barr virusu
eHIV
e Corrahi omoaliyyat
eHockin limfomasi
eBozon peyvendlor

Xastoliyin gedisino monfi tasir edon amillor

Yasin 50-don ¢ox olmasi

Stini tonaffiiss ehtiyac yaranmasi

Miialico baslandig1r dovrdo artiq ozalo zoifliyinin
giiclii olmasi

Yanas1 infeksiyon xastaliklorin olmasi

Diaqnoz

Erkon morholslorde diagnoz qoymaq ¢otindir.
Olamatlor digor nevroloji xastaliklorin olamatlorine
bonzoyir vo insandan insana doyiso bilir. Ik 6nco
xastodon dogiq anamnez toplanmasi ¢ox 6nomlidi.

Noémre 4, Dekabr, 2014

Diagnozu daqgiqlosdirmokdon ti¢iin
Onurga beyni punksiyast
Sinir sistemi funksiyasimi oyronmak iiciin edilon
testlor va Elektromioqrafiya(sinir-azala otiiriictiliiyiin-
do bloklar miisahids olunur)vacibdir.

Miialico

Gullian Barre sindromunun miialicesi yoxdur.
Sadoco 2 mialico tisulu xastoliyin almaotlorini azalda
vo yaxsilasmani siiratlondira bilor:

Plazmafarez

Intravenoz immunoglobulin

Yiingiil hallarda ( xaste yeriya bilirse va siini tonof-
fiis aparatina ehtiyac yoxdursa ) xostoxanada miisahido
altinda saxlanilir vo dostokloyici terapiya totbiq olunur.
PE vo IVIG (intravenoz immunoglobulin) miialicosi
sarbost yeriya bilon xostolora toklif olunmur. Udqunma
cotinliyi ..tanofflis ¢atismazlig1 vo sorbast yeriyo bil-
moyan xastalorin miialicasi vaxtinda baslanilmalidi.

www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMHO0001704
www.riversideonline.com/health _reference/Nervous-
System/DS00413.cfm
www.mayoclinic.org/diseases-conditions/guillain-
barre-syndrome/basics/definition/con-20025832
www.webmd.com/brain/tc/guillain-barre-syndrome-
topic-overview emedicine.medscape.com/article/
315632-overview
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Urak Reabilitasiyasi nadir?

Urak reabilitasiyasi, {irok xostosinin on qisa miiddotds yaxsilasmasini vo normal hoyatina qayitmasini tomin edan,
homg¢inin golocokds iirok-damar xostoliklorinin yaranma riskinin azaldilmasi, hoyat keyfiyyotini vo miiddotini
artirmaga yonoaldilmis, hokim nozarati altinda aparilan masq proqramudir.

Giilay Babayeva
Urak reabilitasiyasi iiciin hadaf xasta qrupu:
* Miokard infarkti
« Urok gatismazlig
* Hipertoniya
* Aritmiya
» Stenokardiya
* Dilatasion kardiomiopatiya
» Kardiostimulyator vo ICD
* Bozi anadangalma tirak qiisurlari
* Aciq tirok amoliyyati kecirmigslor
« Urok kéciirtilmosi
* Qapagq corrahiyyo omoliyyati
* Anevrizma corrahiyyo amoliyyati
« Koronar balon angioplastikasi vo ya stent sonrast

* Piylonmo
* Sokoarli diabet

Urok reabilitasiyasi biitiin yas doviirlorinda, o
climladon yasl xastolordo miivoffoqiyystls totbiq
edilo bilor

Urak reabilitasiyasinda maqsod:

« Urok omoliyyatindan sonra normal hoyata doniis
miiddatini stiratlondirmok

*» Oz0lo giiciinii artirmaq
» Dos gofosinde agr1 vo tongnofaslik sikaystlorini
azaldib, aradan gotiirmok
* Yiiksok tozyiq vo yiiksok xolesterino nozarat
Infarkt kecirma riskini vo tokrar xostoxanaya yatma
ehtimalint minimuma endirmak
Urok reabilitasiyasina oks gostaris ola bilocok
hallar:
* Qeyri — stabil stenokardiya
* Stress-test miiayinasi naticasinds ciddi isemiya, sol
moadacik disfunksiyasi, ciddi aritmiya vo ya
hipotoniyanin olmasi
* EKQ do kaskin infarkt slamatlorinin izlonmasi (son 2
gilin miiddatindo)
* Yaxin zamanda agir MI ke¢irmis xostalor
« Sakitlik halinda qan tozyiqi 200/110 mm Hg olanlar
* Ciddi aortal stenoz
» Koskin sistem xostoliklori, yiiksok temperatur,
kaskin infeksiya
« Kontrol edilmayan qulaqciq vo madacik aritmiyalari
« Kontrolsuz taxikardiya (>100 bpm)
* Durgunluq tirak ¢atismazligi
« [II doracali AV blokada
* Aktiv perikardit vo ya miokardit
* Yaxin zamanda kegirilon emboliya
 Tromboflebit
» Stibhali vo ya molum laylanan (disseksiya) aorta
anevrizmast
* Sakit voziyyatde ST depressiya (>2mm)
* Nozaratsiz diabet
+ Idman etmoyo mane ola bilocok ortopedik
problemlor
* Psixiatrik problemlor, psixoz
Moévceud tirok reabilitasiya proqraminda nalor yer
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alir: Xastolik, lirayin voziyyati va xiisusi ehtiyaclar
nazara alinaraq har koso uygun galon tirok reabilitasiya
programi hazirlanar. Bu program 5 istigamotds hoyata
kegirilir:

« Umumi voaziyyotinin tibbi miiayinosi vo
qiymatlondirilmasi. Xaostolor oncodon gorakli olan
kardioloji miiayinolordon (EKQ, ExoKQ, Stress test
va.s) ke¢malidirlor vo naticoloro miivafiq progqram
totbiq olunmalidir.

* Mosq: Doktor nozarati altinda edilocok Tredmil
tizorindo yerimok, velotrenajor, al mosqlori, aerobik
masqlor vo yoqailo azalalor va tirak giiclondirilir.

» Tolim vo maslohat: Hor bir kos xastoliyinin vo
liroyinin voziyyotino goro saglam vardislor oldo edo
bilar.

« Psixoloji dostok — Urok xastoliklori ciddi saglamliq
problemidir. Bu zaman xostodo ruh diisglinliiyt,
depressiya da miisahido oluna bilor. Bu programdaki
miivafiq ixtisasli hokimlor bu psixoloji problemlari
aradan qaldirmaqda komoklik gostorirlor

* Hoyat torzi vo pohriz. Dietoloq nazarati altinda artiq
coki va piylonmaya qars1 xiisiisi pohriz proqramu tortib
olunur. Bu pohriz rejimi artiq cokinizi
normallasdiracaq vo homginin insan orqanizmi ti¢iin
zararli olan yaglari, natriumu, xolesterolu azaltmagqla
saglam qidalar1 segmoyo komokei olacaq. Hoyat
torzinizdo doyisiklik eds bilmok vo sigaret ¢okmok
kimi zororli vordiglorinizi buraxmaq {i¢iin dostok vo
molumat alacaqsiniz. Bununla yanasi agri vo
yorgunlugla neco qurtulacaginizi da yronacoksiniz.

UROK REABILITASIYASI iiciin olan
avadanliglar:

* Tredmil

* EECP

* Velotrenajor

* Ol mosqlori liclin lovazimatlar
» Aerobika
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EECP nadir?

EECP (Enhanced External CounterPulsation) -
GUCLONDIRILMIS XARICI KONTRPULSASIYA
tiroyin isemik xastoliklorinds vo iirak ¢atismazliginin
miialicosinda istifado olunan, 6lkomiz ti¢iin yeni hesab
edilo bilocok, amma Amerika vo digor inkisaf etmis
dovlatlords genis yayilmis bir miialico vasitosidir.

|

Diinyada on six goriinon vo o6lim sobablorinin
basinda duran iiroyin isemik xostoliklori (UIX)
noticosindo ortaya g¢ixan miokard infarkti , tirok
catismazligr vo notico ilo Oliimiin qarsisini almaq
istiqgamotindo aparilan tadqiqatlar EECP miialicasinin
effektivliyini ortaya ¢ixarmisdir. EECP invaziv
miidaxilo olmayan, atravmatik , he¢ bir risk olmayan,
olavo vasito istifado edilmoyon, xostoxanaya yatmaga
ehtiyac duyulmayan, effektiv, noticosi uzun zaman
davam edo bilon bir miialice tisuludur.

EECP miialicasi tirayi qidalandiran tac damarlarin
vo bu damarlarin inco saxalorinin genislonmasing, bu
saxolor arasinda kollaterallarin agilmasina (tobii yolla
By-pass) vo yeni kapillyarlarin meydana ¢ixmasina
sobab olur. Belaca tirayi qidalandiran tac damarlarinda
daralma va tutulma olan tirayin isemik xostaliklorindo
tiroyin gidalanmasini diizoldir, koronar ¢atismazligla
bagli olaraq ortaya c¢ixan dos qofosindo agri,
tongonafaslik, tirokddytinms, yorgunluq kimi
sikayotlori azaldir, hotta tamamon aradan qalxir,
miokard infarkti riskini azaldir, hoyat keyfiyyotinin
artirir.

Beynolxalq ¢ox morkozli aragdirmalar géstormisdir
ki, EECP miialicasi alan xastalorin 88%-do miialiconin
effektivliyi 5 il sonrada da davam edir. Edilon testlor
elmi iglorlo do siibut edilmigdir.

EECP mialicosi, FDA (U SFood and Drug
Administration) torofindon iirok ¢atismazligi, stabil
stenokardiya, qgeyri-stabil stenokardiya, kardiogen
sok, koskin miokard infarkt1 xastoliyinin miialicosindo
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istifadosi tosdiq edilmisdir.

EECP miialicosindo istifado edilon cihazin CE
('Conformite European') sertifikati vo digor tosdiq
edilmis edilmis sonadlori vardir.

EECP miialicasi neca tatbiq edilir?

EECP mialicosino baglayan xosto giindo 1 saat,
hoftodo 5 vo ya 6 giin, timiimi olaraq 35 saat miiddotindo
miialico alir.9gor hokim bels gonasto golibss ki, slava
miialico saatlar1 stenokardiya xostosini daha tez borpa
olmasina xidmat edir, onda sessiya saatlarini artirmaq
olar - yoni “hadof mialico” metodikasinin totbiqi.Bazi
hallarda miialico sessiyasini giindo iki saata qodor
artirtlmasi ilo, EECP miialice prosesi xasto {ligiin daha
rahat vo alverigli olur.Prosedur miiddatindo heg bir agri,
narahatliq olmur.Prosedur zamani xosto tam komfort
tictin musiqi dinloy9, kitab oxuya bilor.

eflathon of eEper

lstior of oeprr

LLEAEE TR LN
o e pviAE T

EECP cihazi nec? isloyir vo prosedurun maqsadi
nadir ?

EECP Cihaz1 — nazarat pultu, miialico carpayisi , hava
kompresoru vo 3 ciit manjetdon (tonometr manjetino
bonzar bir godor enli) ibaratdir. Manjetlor baldir, bud vo
qal¢a nahiyyesine sarilir.Xosto prosedur miiddotindo
EKQ-ya baghdir vo barmaq pletismoqrami vasitasilo
sistolik vo diastolik tozyiqi toqib edilir.Manjetlor
diastola vaxti sistemin i¢indo olan mikroprosesor vo
komputer vasitosilo havayla dolaraq ardicil olaraq
sisirlor. Cihazin ardicil hava ilo dolmasi, aorta
zorbosinin geriyo qayitmasi, diastolik tozyiqini
¢oxalmasi, koronar perfuziya vo iiroyin sag torofino

daxil olan damarda tozyiqi artmasina sobab olur (iiroyo
giron ganin vo lirokdon ¢ixan qanin hacminin artmasila
naticalonir). Belaco tiraye gqan aximini artiraraq tirok
ozolasinin qidalanmasi tomin edilir. Sistola zamani
manjetlor eyni anda vo siirotlo bosalaraq damar
sistemindo miiqavimati azaldir, tirayin is yiikii azalir,
atim fraksiyasini artirir .

EKQ yabagli oldugu tiglin har sistola zamani bu hadisa
tokrarlanir. Koronar qan axininin artmasi vo damar
divarinin xroniki tozyiq artimina moruz galmasi,
damar yatagi arasinda meydana golon tozyiq forqi, inco
kapilyar damar sobokosinin inkisafin1 provokasiya
edir, beloco tixali olan ana damarlarla yanasi inkisaf
edocok kollateral dovran ilo iirokds qidalanma
pozuglugu (isemiya) olan sahonin qidalanmasini tomin
edor.

* Geriyo qayidan aorta dalgas1 (zorbasi)

* Diastolik tozyiqinin ¢oxalmasi,

* Koronar perfuziya tozyiqinin ¢coxalmasi,
* Miokard perfuziyasinin coxalmasi

* Venoz qayidigin coxalmasi,

« Uroyin 6nyiikiiniin coxalmas1

« Urok atiminin coxalmasi

+Sistemlik damar miigavimotinin azalmasi
« Urayin is yiikiiniin azalmas1

» Miokardda oksigen istehlakinin azalmasi
« Uroyin sonraki yiikiiniin azalmasi

Ardicili dolma Sinxron bosalma
L L ]

Kliniki arasdirmalarin naticasi vo Pittsburgh
Universitetinin Epidemologiya Molumat Markezinda
koordinisiya olan EECP Xastolorinin Qeydiyyati
(IEPR) osasinda, xastolorin 70 — 80%-inda EECP
miialicasindon dorhal sonra yiiksok notica aldiglari
gostorilir. Xosto izlomoalori iso gostorir ki, miialiconin
effekti 6 aya qodor artaraq vo 24 ay 6z tosirini saxlayir .
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EECP nin effektivliyi necodir?

Normal tirak funksiyas1 oksigen istehlaki ilo oksigen
tomin edilmaesi arasindaki tarazliqgdan asilidir.Oksigen
istehlaki tirok vurgusu ve pompalamast ils
olagalidir.Oksigenin tohcizati qan axini ilo tomin edilir.
Urok ozolosine gedon qan miqdarmin 80%ni iiroyin
bosalma fazasindadir. Kliniki iglor EECP miialicosinin
“tobii By — Pass”a sabob oldugunu gostormisdir. EECP
yeni damar sobokesinin meydana golmesini tomin
edorok iirok ozolosini gidalandirir.Uroyin isemik
xostoliyinin vo Urok ¢atismazlhiginin miialicosindo
istifado edilmoyo baslanan bu sistemin foaliyyati vo
etibarliligi aparilan elmi islorlo siibut edilmisdir.

EECP miialicasi Hans1 xastalard tatbiq
edils bilar?

* Daha 6nco By — Pass va ya PCI / balon miialicasi
aparilmis, lakin tokrar damar tutulmasi bas veran
xostolorda

» Maksimal dorman miialicasi aldigi vo invaziv
miidaxilo oldugu halda stenokardiya simptomunun
davam etdiyi (Refrakter Angina Pectoris) xastalar,

» Koronar arteriya anatomiyas: Perkutan Koronar
Miidaxile (PCI) vo ya By — Pass {i¢iin uygun olmadig:
xastolorda

* Perkutan koronar miidaxilo (PCI) vo ya By — Pass
olmak istomoyan xastalorda,

* Yanas1 gedon xostoliklordon dolay1 (Diabet,
tonoffiis ¢atmamazligi, boyrok catmamazligi va.s)
corrahi vo ya perkutan miidaxilo edilmosi uygun
olmayan xastalordo miivaffaqiyyatlos totbiq edilir.

* Sol madaciyin atim fraksiyasi (EF) <35% olan

» Mikrovaskulyar anginadan oziyyot ¢okonlor (X
tirok sindromu)

« Urok catismazliginda

‘m 3 ‘
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EECP miialicasi hans1 hallarda aks
gostorisdir?

* Aparat igo diison kimi bag veran aritmiyalar

* Hemorragik diatezlor

» Son 3 ay orzinds By - Pass omoliyyati kegirmis
xastolor

« Aktiv tromboflebit

* Ayaqlarda sagalmayan yaralari olan xostolor

« Ciddi aortal catigmazligi olanlar

* Asagi otraflarin agir doracali endoarteriti olanlar

» Kontrol altina alinmayan yiiksaq qan tozyiqi
(180/110 mmHg)

* Hamilslor vo ya olma ehtimali olanlar.

EECP miialicasinin faydalari nalordir?

. Uraya qayidan gan aximini artirir

« Urdyin tsiklinin diastola morholosindo, iirayo
daha ¢ox oksigen getmosini tomin edir.

* Ayaqlardan yigilan qanin iroys dogru
pompalanmastyla yalniz iiroys dolan gan miqdar1 deyil
eyni zamanda badonin, boyrak va beyin daxil olmagqla,
hoyati orqanlarin {iroya olave yiik gotirmodon qan
aximini artirir.

 Ayaglara sarilan hava manjetlorinin eyni anda
sonmosi ilo, lirayin is yiikii azalir va tirayin foaliyyati
yuksalir.

« Uroya gan axmmin tomin edilmosi, toxuma
gidalanmasini artirar.

* Tixanmis vo ya zodslomis qan damarlar strafinda
yeni gqan damari sobokesinin meydana golmasini
artirir.

* Sino agris1 tezliyini vo agrinin siddstini azaldir vo
yayox edir.

» Ozololordo yorgunluga sobab olan siid tursusu
omolo golmosini azaldir

» Oksigenlogsmis qanin tiroys axininin tomin
edilmosi naticasinda, iirok ¢atmazlig: olanlarda tirok
ozalalarini giiclondirir.

« Insanin faaliyyat qabiliyyati artir

« Insanin hoyat keyfiyyatini artirar.

« Infarkt riskini azaldir

e Sino agris1 (anginal) t¢iin gobul edilon
dormanlara ehtiyac azalar vo ya tamamon ehtiyac
olmaz

« EECP miialicoesinin miisbat tosirlori miialico
miiddstindo davam edocoyi kimi, miialico bitdikdon
sonra dauzun illor davam edor.

* Heg bir yan tosiri olmadan, imumiyyatls biitiin
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EECP Therapy: Duration of Clinical Benefit

Post-EECP 6, 12 and 24-month data roflect patiants who complobed the prescrised course of EECP treatmont (af least 35
howrs] from 946 sites.
Pre-EECF Post-EECP AL 6 months Al 12 months AL 24 months
muml m‘:,m m:m mtmﬂ mum
Patient Nemographics: Mo angina (%) 20.5 280 29.1 1.5
Meoan age G669 yoars | Class | (96) 12 25.8 2.1 209 21.4
Age > 65 E?-“"*— Class i ] 13.9 L6 77 703 265
R garahue Id Class 1l (75) SE.8 144 16.0 16.8 16.0
Medical Hi ) xswﬁg 240 E;; 4.1 40 4.7
Duration of CAD L [iR:] ‘IFEH'S W} 1 chass m} 2
Price PCVCABRG BE TH a1g
Eﬁ M g:&& twy = 2 classos )
betos ; Mo ncroass in 78.3 137 138

Da 2.2% | dnco post-EECP

Decroasa in B2.3 B80.8 79.8 BO.9

SiNCOH pro EFE—?[":;

priMEiouso (X BS0 355 42.0 438 44.5

N = NUMD o PADOTES MOPONLNG aNging 31 1hese LMo poims

Pre-EECP Post-EECP 6 Months
(N= 4904) (N=3900) (N=3089)

14%

12 Months
(N=2807) 36%

59% 4%
o
17% 29%
29%
21%

miialico olanlar torafindan tolers edilir.

* Xostolor daha uzun mosafo got edo bilir, agir yiik
dasiya bilir vo sind agris1 olmadan aktiv horaketdo ola
bilir.

* Sino agrilar1 ¢cox nadir hallarda bas verir vo ya
tamamon aradan qalxir

* Xostolor antianginal dormanlara ehtiyaci azalar

* Xostolor yenidon islorine qayida bilar, sayahot edo
bilar, fiziki harokat vo idman eda bilor

* Xostolorin agriqorxusu hiss etmoadon 6zlorino daha
gtivonli olurlar

EECP miialicasinin alava tasirlori varmi?

Bozi xastalords, manjetlorin tozyiqi sebobi ilo dori
qizartilart ola bilor. Bunun xaricinds hor hansi bir yan
tosiro rast golinmomisdir. EECP miialicesi BY - PASS
omoliyyatini ortadan qaldirirmi1? Xeyr. By - Pass
omoliyyati vo Balon angioplastikasinin oksino, EECP
Miialicosi ayaqlarda edilon, heg¢ bir riski olmayan, vo

21%

24 Months

%% (N=2036)

5%
16% - B No Angina
M Class |
O Class Il
M Class Il
26% O Class IV

21%

xastonin rahat etdiyi bir miialice tisuludur. Daha agir
xostoliyl vo ya sol ana tac arteriya xostoliyi olanlar
ticlin By - Pass amoliyyat1 lazimli ola bilor. EECP
Miialicasi, invaziv miidaxilaloro uygun olmayan, vo ya
bu tisullara tistlinliik vermoyonlor tigiin bir variantdir.
Bir ¢ox invaziv mialico tisulu sinamig xastolor vo ya
yeni bir omoaliyyat1 riskli olacaq xastalor {i¢iin, EECP
tok cara ola bilor.

EECP miialicasind na godar miiddatdir istifads
edilir?

EECP Miialicasi 50 illik bir aragsdirma va inkisaf
etdirmonin naticosidir.

EECP ® miialicesinin yeni bir texnika olaraq
togdim edilmosinin sobabi rutin klinik istifadoya 1995-
ci ildon girmis olmasindan o&toridir.Kontrpulsasiya
1953-ci ilo godor nozoriyyoyo osaslanirdi vo bu
nozoriyya ilk Intraaortik Balon nasosunun klinik oks
olunmasi olmusdur (IABP)EECP texnologiyasinin
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praktik rutin istifadoyo ke¢o bilmosi ii¢iin elm
adamlar150 ildon ¢ox oamok sorf etmislor. 1995-ci ildo
FDA torofindon tosdiq edilon , Urayin Isemik Xostoliyi
vo lrok ¢atmazligi mialicesindo siiratlo yayilaraq
istifado edilmoayo baslayan EECP, invaziv olmayan
(non-invaziv), atravmatik rutin istifadodo olan bir
miialice tisuludur.

EECP miialicasi haralarda istifads edilir?

Elmi arenada 6zlinii ¢ox isbat etmis vo holo do
giiniimiiz tibbindaki hadisalords do gabaqcil olan, Yale
Universiteti, Harvard Universiteti, Pittsburgh
Universiteti, Mayo Clinic, Johns Hopkins Medicine,
Beth Israel Medical Center, Cleveland Clinic,
Hammersmith Xostoxanast (London), Kyoto
Univeritesi (Yaponiya) , Milano Universiteti (italiya),
Erlanger-Nuremberg (Almaniya), Centre de Medicine
Preventive Cardio-vasculaire (Fransa) kimi universi-
tetlords icindo olmaq tizro ABS-da 2000-don ¢ox tibbi
morkozdo vo Kanada, Almaniya, Fransa, Ingiltors,
Irlandiya, italiya, Yaponiya, Argentina, Kolumbiya,
Bahama, Israil, Hindistan, Soudiyye Orabistani, Iran vo
s. va Tiirkiya do 60 dan cox markezdo miiveffoqiyyatilo
istifado edilir. 2002-ci ildo EECP miialicosinin {irok
catmazligi mialicosinin istifado sahosino do olavo
olunmasi, sistemin iirok miialico morkazlorinda
axtarilan vo imtina edilmoz bir miialico soklini almasina
sabab olmusdur..

EECP miialicasi tokrarlana biloarmi?

Edilen elmi ig naticalerinin gdstardiyi kimi, son
darace agir xastelik gedisine sahib olan xaste
gruplarinda bels EECP-nin uzun dévr arzinds
tokrar edilmasi 4 % - 9% arasindadir. Heg bir risk
olmamasi Urak gatigsmazligi olan va Urak
kdgurilmasi olan xastalarin mialicesini tekrarlayib
hayat keyfiyyatini qgoruya biler.

Biokimiyavi lamatlar Funksional élg¢iilar Kliniki naticalar

Nitric Oxide —in artmasi | ST depresiyasi zamanin Stenokardiya xastalerinin

artmasi yaxsilasmasi
Endotelin seviyyssinin | Idman harakatleri zamani Anginal epizodlarin
azalmasi doéziman artmasi azalmasi
BNP( Brain Natriuretic Oksigenin yuksak Nitratlarin istifadasinin
Peptide) istehlaki azalmasi

saviyyesinin azalmasi

VEGF saviyyasinin Urayin yigiimasinin
artmasi artmasi yaxsilasmasi
Sistemli damar Kliniki faydalarin
mugavimatinin azalmasi | uzunmuddatli davam etmasi

Hayat keyfiyystinin

Maksimal sistolik tezyiginin
azalmasi

Atim fraksiyasinin
coxalmasi

Urayin gan étirmasinin
coxalmasi

intrakoronar tezyigin ve | ** Canadian Cardiovascular
gan axari suratinin Society

coxlamsi

Aparilmis tadqiqat islari

Arora vo onun omakaglari (6), Columbia-Presby-
terian Medical Cente, New York. MUST-EECP trial
ABS-1n 7 universitet xostoxanasinda randomizo,
nazaratli vo ikiqat aragsdirma aparilib.Bu aragdirmalar-
da, EECP miialicosinin ilkin aragsdirmalarda verilon
faydalar1 yenidon yoxlanilib.Xaostolor randomizo
formasinda iki qrupa bolundiiler - aktiv miialice
(EECP miialicasinin tozyiqi tatbiq etmaklo) va geyri-
aktiv (minimal EECP tozyiqi) qruplari.

Aktiv qrupda olan xastolordos, geyri-aktiv qrup ilo
miiqayisodo, idmandan dogan ST seqmentindo
depressiya epizodlarin olmasi, statistik baximindan
ohomiyyatli anginal agrilarin tokrar bag vermasi aktiv
EECP qrupunda geyri-aktiv ilo miiqayisodo azalmis-
dir. Hor iki qrupda idman zamani olamatlor azalib;
lakin, aktiv qrupda daha ¢cox azalma miisahids olunur.

IEPR —1ci va 2ci marhalalori

1998-ci ilin Yanvar ayinda, xastalorin xiisusiyyot-
lorini, tohliikesizliyini, tosirini qeyde almaq ligiin vo
EECP miialico metodikasinin uzunmiiddotli tosirini
kliniki mualicalords sonadlosdirmok tigiin, IEPR tosis
olundu.IEPR koniilli sokildo xostolordon molumat
toplayir vo biitiin EECP ximot morkazlori {i¢lin agiq
elan olunub.

2001-ci ilin Tyun ayinda, 1 ci morhalonin yekun
noqtesinda, 5.000 xoasto geydo alinmisdi. IEPR —in
yaydig1 melumata istinadon, alds olan naticalari (angi-
na slamatlorinin azalmasi va nitrogliserin dormaninin
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golub etmosinin azalmasi, hayat kefiyyotinin yiiksoal-
mosi) MUST-EECP aragdirmasi ilo vo basqa arasdirma
naticolarilo ust-listo diistir. Uzunmuiddstli naticolorin
tohlili gostorir ki, EECP miialicasindon alinan kiliniki
naticalar, ilkin miialicadon etibaron on az1 24 ay davam
etmisdir.

IRPR-1n ikinci morhalasi 2002-ci ilin Yanvar ayinda
2.500 xostoni istirak etmosi moagsadils baslandi vo buna
1-ci morhalods vaziyyatlori sabit olan xroniki stabil
stenokardiya xostolori do olavo olundu vo ona iirok
catismazligina aid olan malumat noqtolorids artirildi.

IEPR haqqinda daha otrafli molumati bu saytdan
olds eda bilarsiniz: www.edc.gsph.edu/iepr.

IJdobiyyat:

Cardiac rehabilation as secondary prevention.

Wenger NK, Froelicher ES, Smith LK, Ades PA,
Berra K www.nhlbi.nih.gov
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6Arora RR, Chou TM, & Jain D, et al. (June, 1999).
The Multicentre Study of Enhanced External
Counterpulsation (MUST-EECP): Effect of EECP on
Exercise-Induced Myocardial Ischemia and Anginal
Episodes. The Journal of American College of
Cardiology, 33(7), 1833—1840. 4Michaels AD, Accad
M, & Ports TA, et al. (September 3, 2002). Left
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Bunlari bilmak maraqlidir

Gﬁldﬁyﬁmﬁz Zamahn 36 azala i§tirak edir . insan gazﬁ 10 milyon rang qalarlnl

ayirmaga va insana malum ola an son
teleskoplardan bela daha ¢ox informasiya
almaga gadirdir.

i

Bir insanin dorisi lizarinda yasayan
mikroorganizmlarin sayi yeriiziindaki biitiin ‘
. insanlarin sayindan ¢oxdur. Asqirdigimiz zaman xaric olan
Insan badaninin quru ¢akisinin 10%-ni havanin siirati 166km/saat,

bakteriyalar taskil edir. oskiirdiiyiimiiz zaman isa 100km/saat-dir.

Amerikada edilon abortlarin sayi insan badaninda olan azalalarin sayi
tonzillektomiya amaliyyatlarinin y

sayindan daha coxdur. tirtilin azalalarindan azdir.

40 milyon Amerikali artritdan aziyyat ¢akir.
Amerika ahalisinin 40% -i he¢ vaxt
stomatologa getmayib.

Bal yaniq va aciq yarada agrini azaldir.

‘il

Insan iirayi insanin hayati boyunca orta hesabla ; \ HANa
1milyon barel gan qovur, hansi ki, bu miqdar <R ! —
2 neft super tankerini doldurmaga kifayat edir . Gozii agiq asqirmaq miimkiin deyil.
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Yay Tibb Maktabi
Summer Medical School 2014

Toyyaro ilo goldiyim uzun
yoldan sonra Ziirich-Lau-
Wl sanne qatarinda goziimi
B acmaga belo halim yox idi.
Yanimdak: dostlarimdan
birinin "Qizlar bura baxin"
soziiylo oyandim. Pancoro-
don gordiyiim tobistin
mohtosomliyi neco tosvir
edilo bilor bilmirom diizii.
Sohorin ilk isiqlart ilo
yamyasil daglarin arasinda
olan kicik evlori gorondo
Rufana Novruzlu 6zimi bambasqa bir
diinyada hiss etdim. Isvegrodo Summer Medical
Schoolun on gozal anlar1 bels basladi... Sonraki 30 giin
neco bir siiratlo ke¢di halo do anlaya bilmirom...

Novbati giin qizlarla birlikds boytik bir hayacan
icindo klinikaya goldik. Professor Hahnloser dediyi
kimi bizi qarsiladi, s6boylo tanig etdi. Praktika
kecdiyimiz miiddotdo biitiin  hokimlor, rezidentlor
boyiik bir momnuniyyatls bize komak etdilor. Hor giin
saat 7:15-do 5 doqigolik olurdu sonra iso is giinii
baslayirdi. Saat 14:00—da iso bitirdi. Hec¢ wvaxt
gormadiyim omoliyyatlarda istirak etdim. Omoliyyat
miiddatinda biitiin suallarimiza cavab veran, bizim naso
Ooyronmoyimiz {i¢lin ollorindon goloni edon heyatin
yaninda 1 ay praktika kegmok hoqiqgoton ¢ox boyiik bir
sans idi.

Isvegrodo Summer Medical School haqqinda
deyacoyim son s6z xayallarimin tistiinds bir soyahat, bir
praktika oldu monim ti¢iin...

Salman Allahverdiyev

GAMCA-nin Summer Medical School layihasi
car¢ivasinda Koln Universitetklinikasinin Radiologiya
bélmosinds 1 ayliq praktikada istirak etdim. Ilk 6nco
bildirmak istordim ki, Almaniyaya olan bu ilk soforim
mond hokimlik sonotinin no qodor sorofli bir peso
oldugunu bir daha siibut etdi. Burada olan kollektiv
mons gostordi ki, yaxsi ya da pis hokim yoxdur. Bu
onlara tamamils yad olan bir anlayisdir. Komanda elo
qurulmusdu ki, Assistentarzt-dan Chefarzt-a kimi hor

kas sanki bir - birini tamamlayirdi. Yoni bu kollektivde
komanda ruhu ns demokdir onu dyrondim.

Giinos ilk 6nco Besprechungla baslayirdiq. Biitiin
kollektiv yigisir, qarsilasilmis miirokkob situasiyalar
miizakiro edilir vo ya daha somorali tokliflor iroli
stiriilirdii. Daha sonra iso hor kos 6z bolmasing
yollanirdi. Bir ay boyunca CT, MRT, Notfallradiology,
Angioqrafiya, USM, Neyroradiologiya kimi sahalordo
bilik qazana bildim. Hatta bir giinliik belo olsa Nuclear
Medizin-do Pozitron Emission Tomogqrafiyada da
istirak edo bildim. Tok toasssiiflondiyim zamanimin
qisa olmasi idi. Mono on ¢ox maraqlt olan isa
Angiografiya oldu. Burada Selektiv Internal Radiote-
rapiya, Anevrizma Koilloms tisulu manim ti¢lin yad-
dagalan omoliyyat oldu. Oberarzt Dr. Chang iso mono
vacib mogamlari izah edirdi. Fasilolor zamani onunla
olan dialoglarimiz iso bizo giinlin yorgunlugunu
unuttururdu.

Boli bu sofor mono yeni diinya, yeni dostlar
gazandirdi. On osas1 iso orda Kamal doktorla tanig
oldugumda bizim do istodyimiz zaman iraliyo dogru
inkisaf eds bilocayimizi anladim. Bunun {i¢iin sadaca
va sadaca irado vo calismaq lazimdir.

Hoérmotlo Allahverdiyev Salman.

Mon GAMCA ila
ilk olaraq 2011-ci il
tarixindo GAMCA-
" nin togkil etdiyi 2
4 _ci Azorbaycan —
i Alman Corrahiyyo
"y Giunlori” zamani

. tanis olmusam. O

Zarxamum Mammadova |, fransda qonaq

gismindo istirak etmisdim vo konfransin neco yiiksok
soviyyads kegirildiyinin yaxindan sahidi olmusdum.
O giindon sonra miitomadi olaraq Gamcanin togkil
etdiyi konfrans,treyninglords istirak etmoyo calisdim.
Ciinki hor qatildigim todbirden qazandigim cox sey
olurdu,hom nazari bilik,ham ds treyninqlords praktiki
tibbi vordislor qazanirdim. Beloco mon do bu gozol
ailonin bir tizvii oldum va daha yaxindan ham togkilati
islordo oldum, hom do istirak¢t kimi layiholoro
qatildim. Bu layiholorden biri do 2014-cii ildo togkil
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edilon SUMMER MEDICAL SCHOOL layihasi oldu.
2012-ci ilden togkil olunan bu moéhtosom layihe har il
daha da tokmillagdirilorok davam etdirilir. Layiha bu il
do, iyul-avqust aylarinda Almaniyanin bir ¢ox
universitet klinikalarinda tolobo, rezident, gonc
hokimlorimiza tocriiba kegmok imkanlari toqdim etdi.

Bu il man do bu layihadas istirak edo bildiyim ti¢tin
oztimi ¢ox sanslt hiss edirom. Man bu ilin iyul ayinda
Almaniyanin Karlsruhe sohorindos 1 ayliq tibbi praktika
ke¢dim. Bu 1 ayliq praktika mons diisiindiiytimdon do
cox tacriiba,bilik gazandirdi.

06.08.2014-cii ildo Bakidan 11 noforlik komanda ilo
Almaniyanin Frankfurt soharino yola diisdiik. Sonra iso
biz toskilat¢ilarin nozaroti altinda hor bir istirakel
praktikaya kecocoyi sohoro yola salindi,onlarin sag-
salamat catdiglarina omin olduq. Biz miitomadi olaraq
istirakgilarla olagodo olurduqg, onlarin istoklori ilo
maraqlanir, tomin etmoya, hor hansi problemlori olarsa
holl etmoyo calisirdiq. Hoftosonlart istirakcilarin
istirahati ilo do maraglanilirdi. Bir hofotosonu Karlsruhe
sohorindo goriis toskil etdik vo Strassburq sohorins yola
duisdiik,g6zol maraql bir giin kecirdik. Bu layiha bizo
hom tibbi bilik, savadla birlikds homginin yeni
dostluglar da gazandirdi. Bunun ti¢iin hom istirak¢ilar
hom do 6z adimdan basda prof. Qurbanxan doktor
olmagqla biitin GAMCA togkilatina minnatdarligimi
bildirirom.

Oz praktikama goldikds iso moen klinikamdan ¢ox
razi qaldim. Ilk giindon oradaki somimi garsilama,
diqget, mehribanliq moni c¢ox sevindirdi. Bu
somimiyyot son giino qodor davam etdi. Mon
ginekologiya sobasinds idim. Oradaki hakim kollektivi
har sohor 30 doqigoalik toplant1 kegirirdi vo toplantinin
sonunda isa is bolgiisii aparilird. 11k giindon moni do
asisstent kimi omoliyyatlara yazdilar. Hor giin
miitomadi olaraq 2-3 omoliyyatda istirak edirdim. Bozi
glinlor olavo olaraq tocriibali hokimlorin yaninda xasto
miiayinalorindo onlarin yaninda olur,onlarin is
praktikasi ilo tanig olur, suallarimin hamisina cavab
alirdim. Hor bir suala hoveslo cavab verirdilar.
Omoliyyat zamani da horbir sualima cavab alirdim,
daha cotin oamoliyyatlar1 etapla islodikco mons izah
edirdilor. Arada sual-cavab da edirdilor moni, bizim
6lkomizds necs aparildigi ilo maraqlanirdilar, no forqlor
gordilyiimii sorugurdular. Ciinki bu onlara da maraqli
idi. Kollektiv ¢ox mehriban idi, onlar arasinda dostlar
da qazandim. 1 ay tibbi praktika ti¢lin qisa zaman kimi
gorilinso do ¢ox sey qazandigimi deys bilorom. Alman
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tibbi 1ilo, oradaki isin gedisi ilo, hokim-xosto
miinasibati ilo tanis oldum. Ginekologiya sahoasindo
yeniliklarlo tanis oldum, tibbi tocriibomi artirdim.

Klinikadaki islor saat 17:00- a kimi davam edirdi,
bozon omoliyyatlara goro uzana da bilirdi is giind,
ancaq fiziki yorgunluq olsa da gqazandiglarimi
gordiikds o yorgunlugq tez kegirdi. isdon sonra haftoici
evo golirdim voya yaxinligdaki parkda gozirdim, gozal
havanin, sohorin go6zol monzorasinin keyfini
cixarirdim. Hoftosonlar1 iso digor sohorlordoki
istirakeilarla, taniglarla, dostlarla goriislor toskil edib
gortistirdiik. Beloca 1 ay necs kegdi bilmadim, s6ziin
osl monasinda hoyatimda unudulmaz 1 ay oldu, yeni
biliklor, tocriibolor, tosssiiratlar, tanislar, dostlar
qazandim. Mono qatdifimiz bu qazanclara goro
GAMCA kollektivi, horbirinizo ¢ox tosokkiir edirom.

Vo sonda, somimi olaraq biitiin homkarlarima bu
layihayo qosulmagi maslohot goriirom. Qazanacaginiz
cox sey olacaq, bu kollektivo tam omin ola bilorsiniz.
Vo bildirmok istoyirom ki, bu ilki Summer Medical
School layihosino artiq start verilib, orizo gobulu
davam edir. Tolobo, rezident, gonc haokimlor, 2015-ci il
iyun-avqust aylarinda Almaniyanin Heidelberg,
Mannheim, Siegen, Hannover, Koln, Karlsruhe,
Essen, Freiburg, Siegerland, Neckarsulm, Isvecronin
Lozanna, Basel vo St. Gallen, Avstriyanm Innsbruck,
Vyana vo s. universitet klinikalarinda miixtolif
ixtisaslar tizra 1 vo ya 2 ayliq tibbi praktika ke¢gmok
hiiququ qazana bilarsiniz.

Azorbaycan tibbinin inkisafi tigilin ¢alisan bu
toskilatda hor birinizi gormok timidi ilo

Hormatlo Dr. Zorxanim Mammadova
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YAY TIBB MOKTOBI-2015
SUMMER MEDICAL SCHOOL-2015

Azorbaycan Almaniya Tibbi Omokdasliq
Comiyyoti Azorbaycan Tibb Universiteti ilo birgo
2015-ci il @igiin Almaniya, Avstriya va Isvecrado Yay
Tibb Maktobi — Summer Medical School lahiyasindo
istirak etmok ti¢lin orizo gobuluna start verir. Lahiyo
cor¢ivasindo tolobo, rezident vo gonc hokimlorin
Almaniya, Isvecro vo Avstriya ilo yanasi Hollandiya vo
Isvecin do 15-0 yaxin aparict Universitet vo todris
klinikalarinda tibbi praktika kegmok sansi1 var. Se¢im
turlarint ugurla kegorak istirak¢t hiiququnu gqazanmig
soxslor 2015-ci il iyun-avqust aylarinda Almaniyanin
Heidelberg, Mannheim, Siegen, Hannover, Koln,
Karlsruhe, Essen, Freiburg, Siegerland, Neckarsulm,
Isvegronin Lozanna, Basel vo St. Gallen, Avstriyanin
Innsbruck, Vyana vo s. universitet klinikalarinda
miixtolif ixtisaslar tizro 1 vo ya 2 ayliq tibbi praktika
ke¢mok hiiququ gazanacaqlar. Se¢im ii¢iin asas
meyarlar alman va ingilis dili bilgilari, arizs veranlarin
motivasiya moktublar1 vo comiyyotimizin
todbirlorindo no doracodo aktiv istirak etmolari
olacaqdir. Se¢im turlarini1 ugurla kegmis ictirakeilar
tictin dovotlorin alinmasi, praktikanin kegirslocoyi
yerdo yerlosdirilmo, klinikada praktika rohbaorinin vo
praktiki foaliyyatin toskili vo s. masalolor lahiyonin
Azorbaycandan vo Almaniyadan olan koordinatorlari
torofindon hoyata kecirilir.

Miiraciot edonlor arasinda on yaxsi gostoricilori
olan 2 nofaorin xarclori dovat edon klinika torofindon
Odonilocokdir!!

Orizolorin gobulu 10.10.2014 tarixindon
10.02.2015 tarixinodok davam edocok. Lahiyoado
istirak ticlin miisabiqoys qatilmaq istoyanlor agsagidaki
anketi ( http://www.boxca.com/e9bs31gz1x50/sms
_erize__ 1 .doc.html)doldurub
sms.gamca2015@gmail.com {invanina gondarmali vo
0553428181 mobil telefonuna sms (“SMS 2015~
sOziinii, ad vo soyad gostorilmaklo) gondormalori talob
olunur. Orizo vermak vo sizi maraqlandiran suallarla
bagli otrafli molumat almaq tictin asagidaki tinvanlara
miiraciot eds bilorsiniz:

Lahiyanin koordinatorlar1:

Xalido Mahmudova
khalidamahmudova@gmail.com

ParvizAli parvizalijev@gmail.com

Norminas Olskbarova n.alakbarova92@gmail.com
Norgiz ©lokbarova nargiz.alekperova@inbox.ru

Unvan: H. Zordabi 77a

Tel: (+994 12) 533 06 34

Tel: (+994 50) 43799 83

(+994 55)342 81 81

e-mail: sms.gamca2015@gmail.com
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MEDICAL CONGRESS

AZORBAYCAN RESPUBLIKASIMILLI ONKOLOGIYA MORKOZI

AZORBAYCAN ALMANIYA TiBBI OMOKDASLIQ COMIYYOTININ toskilat: dostoyi ilo 10-13 Aprel 2015-ci il
tarixlorindo Bakida 1.Azorbaycan-Alman-Tiirk Tibb Kongresi toskil edir. Kongresds Almaniyanin Universitet klinikalarindan
dovot olunmus 10 professor vo Tiirkiyonin Universitet Klinikalarindan dovet edilmis 6 professor referent qismindo istirak
edocoklor. Todbirin agiligt 11 Aprel 2015 tarixdo, saat 9.00-da Monolit Plaza Hotelinds kegirilocokdir. Istirakgilarin geydiyyati
sohar saat 08.00-da baslayir.

Kongres iki mokanda - Milli Onkologiya Markazi va Monolit Plaza otelinds bas tutacaq. Milli Onkologiya Markazindo
kongreslo yanasi Endosonografiya {izro Beynolxalq sertifikati olan 3 giinliik treyninglor do kecirilocok.
Eyni zamanda paralel olaraq 11, 12, 13 Aprel tarixlorindo Monolit Plaza otelinin 3 zalinda Konqresin digor hissalori
kecirilocok. Har giin Monolit Plaza otelinin 4 zalinda Laproskopik corrahiyys, Endoskopiya, Umumi Coarrahiyys vo
Radiologiya tizro 4 saatliq (sohor 2 saat, giinortadan sonra 2 saat olmaqla) 21 CME bali olan Workshoplarin kegirilmasi
planlagdirilir ki, ilk defe postsovet mokaninda bu workshoplara CME (Continuing Medical Education) bali verilmis vo
sertifikatlar beynolxalq status qazanmisdir.

Aprelin 13-do bu kongreslo yanasi yeni yaradilmis Azorbaycan Minimal invaziv vo Endoskopik Corrahlar Comiyyatinin do
1-ci Kongresi kecirilocok. Konqres c¢or¢ivasinds Talabo, rezident vo gonc hokimlorin Coarrahiyys, Onkologiya va
Qastroenterologiyanin aktual problemlorine hosr edilmis moaruzalarinds ibarat forumu toskil olunacaq. 1-ci yerin sahibi 1 ayliq
Almaniyanin Universitet klinikalarinin birino yay praktikasma gonderilocok, 2-ci yerin sahibi may ayinda Istanbulda
kegirilocok Tiirkiys Koloproktologlar Comiyyatinin Kongresine gondsrilocok vo 3-cii yerin sahibino xiisusi hadiyys
verilocokdir.

Kongresds timumilikde 400-500 naforin istiraki gézlenilir. Konqresds va treyninglords istirak ticlin qeydiyyata online
olaraq aparilir.
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basic (12 Particip.) basic (10 Particip.) basic (12 Particip.) basic (10 Particip.) Endosonography
Intermeiate(12 Part. Intermedate (10 .) | Intermedate (12 Part.) | Intermedate (10 . (6-8 Partic.)
Advanced (10 particip.) Advanced (8 particip.) Advanced (10 particip.) Advanced(10 particip.) )
MODERATORS: MODERATORS: MODERATORS
G.Kaehler,E.lbrahimov, h MODERATORS: N MODERATORS
E.Ersoy,Y.Aliyarov, an ) A.Schreyer, A.Kazimoyv,
H.Hasanova A L.Guerke,l.ismayilov, H.Senturk
. . A.Bachishov . A.Yahyayev
Basic skills in . _—— Suturing and knot- . S R.Mammadov
CEsiresEDy E6 Basic laparosc. skills: ol e T e Basic principles of End h
Colonascony dissecting,clipping ultrasonography [NEIE@IEE I
MODERATORS: MODERATORS MODERATORS, . MODERATORS MODERATORS
- S.Demrbash, M.Kazimi,
G.Kaehler,M.Cindoruk, E.Ersoy M.Gebel, A.Schreyer,
o " E. Ahmadov A H.Senturk,
A.Yusifova Sh.Aliyev, R.Scholan B E.Memish
. N ) ) End-to-side, end-to- . R.Mammadov
ligating clips and Laparoscopic suturing end and side-to-side Punction of vessels and
banding for bleeding techniques ) - _ absess cavity Endosonography
intestinal anastomosis
MODERATO',‘S MODERATORS MODERATORS MODERATOR,S MODERATORS
G.Kaehler, K.Yusifzada R N A.Schreyer, A.Kazimov,
N M.Fatih Can,F.Rafiyev, Prof L.Guerke,
A.Haciyev ; A.Yahyayev H.Senturk
B H.Latifov I.Heybatov, N.Askarov
Polypectomy in the R R Ultrasound R.Mammadov
astrointestinal tract LETPETEREE L e alLuifi WEUEL DTS examination skills of End h
8 Cholecystectomy 2. Vessel sutures N (el ElRITY
model various organs
MODERATORS:
MODERATORS Q. M:\J’Isloulﬁg\ll.\ TEogrio S.Demirbash, L.Guerke, A ScmeOI)eIErR:TIg:ismov MODERATORS
G.Kaehler, T.Rzayev . s Mo R.Mahmudov,Y.Aliyar |~ WD L ’ H.Senturk
R.Sholan L. A.Yahyayev
F.Mammadzada . . 1. Hepaticojejunostom ~ R.Mammadov
ERCP Laparoscopic Nissen 2. Vascular Drainage placement End h
Fundoplication - N into abcess cavity (eI ElRITY
anastomosis
MODERATORS
MICIPIIREAICNE E.Ersoy, M.Fatih Can MODERATORS: MODBERATORS MODERATORS
G.Kaehler,M.Cindoruk, ) A.Schreyer, A.Kazimov, .
A Laparosc. anastomosis L.Guerke,G.Muslumov E.Memis M.Cindoruk,
Stenting and Stone et:::ehrrél:qauehs, s E.Ma'hm'u'dov Discussion of difficult RiMammacov
extraction phy, -Pankreaticojejunostom .o in cT and MRT Endosonography
gastroenterostomy 2. Vascular prosthesis

Otrafli malumat ti¢iin bu e-mail adres il alage saxlaym: gatmc2015@gmail.com
Orizonizin alinmasi barads sizo avtomatik elektron cavab galdikdon sonra miitloq istirakinizin rosmilosdirilmasi {i¢iin hamin
elektron pogt tinvanina moktubla miiraciot etmayiniz tolob olunur.
Hormeotli istirakeilar, treyninglords 6donis haqqinda malumati asagi linkdon ala bilersiniz: http://goo.gl/9ZZAKI
Kongres haqqinda flyer: http://goo.gl/W1UjOV
Kongresdas Istirak ticiin geydiyyat anketi: http://goo.gl/sqd3K6
Treyninglars qatilmagq ti¢tin qeydiyyat voraqi: http://goo.gl/y3ibLa
Treyninglorin proqrami: http://goo.gl/3NkzFn
Kongresin programi: http://goo.gl/o2yO90

Hormatlo, ' '
TOSKILAT KOMITOSI

Koordinatorlar:

Yusif Oliyarov yusifaliyarov@yahoo.com
Giinay Oliyeva gunay.aliyeva@gamca.az
Tapdig Mommodov tapdig.mammadov(@gamca.az

Viigar Behbudov vbehbudov(@gmail.com
Olaga:

Unvan: HosenboyZordabikii¢. ev 77a, Az1100,
Baki, Azorbaycan Tel:(+99412) 533-06-34

0099455-342-81-81- ViigarBehbudov
0099455-839-19-19- TapdigMammadov
0099450-398-87-76- Yusif Oliyarov
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ALMAZ

ALMANIYA - AZSRBAYCAN
TiBBI TREYNINQ M3RK3ZI

ALMANIYA - AZORBAYCAN
TiBBI TREYNINQ MORKOZI

"TALMAZ" Almaniya-Azarbaycan Tibbi Treyning Markazi 2010-cu ildan tasis edilmis va 2011-ci ilda Azarbay-
can-Almaniya Tibbi @makdaghq Camiyyatinin rasmi geydiyyatindan sonra onun nazdinda faaliyyata baslarigdir.

Hazirda "ALMAZ™ Tibbi Treyning Markazi Almani-
ya Carrahlar Camiyyatinin va Davos Qastrointesti-
nal Carrahiyya Kurslannda méveud olan texnikalar
asasinda faaliyyat gostarir. 2015-ci ilin aprel ayinda
kegirilacak treyninglara davamli tibb tahsili lizra Av-
ropa institutlan tersfindan 21 CME bal verilmigdir.

Tibbi Treyning Markazinda Laparoskopik va Umu-
mi Carrahiyya (zra an miasir tadris programlarina
asaslanan praktiki vardisglari alda etmak miimkiindir.
Bu magsadla Treyning Markazinda 2 adad Wolf firmasina
va 2 adad Karl Storz firmasina maxsus laparoskopik car-
rahi alatlar dasti Gzarinda asadidaki treyninglar taklif edilir

Treyning markazi taklif edir

3 giinliik haftasonu kurslar (10 saat)
1-2 haftalik kurslar (haftads 3 dafa olmagla 18 saat)

M 4-6 haftalik kurslar (haftada 3 dafa olmagla 48 saat)

LAPAROSKOPIK CORRAHIYYa UZRa TREYNINOLSR
(individual va qgrup halinda almagla)

OATA Bavivya

BaSLANGIC 3akiYYa

Dstarsdar s mridente L

YUKS3K Savivya

Meyssreebonsh cevshiar Lyde

laparoskopik ntrakor-
paral va ekstrakorporal
tikistarin goyulmasi
laparoskopik kofon

B Umumi vardighae o
B kameranin tutulmas; ™ heyvan organlan
wa yanlandirfimasi dzarinda toxumsa dis-

m al-goz koordinesiyasi sehslyasi vardiglarl  m

® magnifikasiyaya ® laparoskopk xole- carrahiyyas
dyrasma sistekiomiya B laparoskopik bariatrik
@ darinkivin hiss B laparoskopek fundap-  carrahiyys
edilmasi likasiya m tak port laparoskopik
partlanmn qoyulmasi Byt plastikasi camrahiyys

Unwvan: Hasanbay Zardabi kiic. ev 77a, AZ1100, Bak, Azarbaycan

Tel: (+0041%) 533-06-34

Moy [+909455) 342-81-81, (+994565) 310-32-01
Faks! (+99412) 533-D6-34

E-mail infofilgamca sz

Web: WWW, QaImeca-az

UnMumi CarraHIYYa UZRa TREYNINGLAR

BASLANGIC Zaviyya

Naasie =5 = il ol

YiwsaK saviva

Vapmnnargah ¢ mratls oy

DATA S2ATY YD

ireridmalar s ekl (e

m Canl tesurnads ddyiini

0 Mixtalif amaloyyatiar va fasilasiz thaslarin
zamani mivafig goyulma texnikasi B Mitalif anastomoz
alatlarin gegidi va B Canli towurmada anas- texnikatan
istifada qaydalan tamozlannin goyulma @ Hepatikoyeyuna, va

B Carrahiyyade stifada texnikas: pankreatnzETenamnas -
edilan diiyin texmi- B Canl toxurmada damar oMoz
kalari

tikiglari va damar anas- B
tamozlarimm qgeyulma
texnkas

Ddiz ba@irsagin an
rezeksivag va s, kimi
miirakkab texnikalar

B Miistall mby dar
tikiglarn texnikalan



Bhail aiah A Biat Pucieh it !E i T i1
Whrtatavey MO _i Maslatayes WL

Hasanbsy Zardabi kii¢. ev 77a, AZ1100, Baki, Azsrbaycan

Tel:(+99412) 533-06-34; Mob: (+99470) 733-06-34; Faks: (+99412) 533-06-34
E-mail:info@gamca.az; Web:www.gamca.az

B e 1y




